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Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Biologie clovéka

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi

dokdze charakterizovat zakladni védni discipliny, jejichz
poznatkl se vyuZiva pfi studiu ¢lovéka

védni discipliny

P-9-5-02 orientuje se v zdkladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze clovéka

popisSe etapy vyvoje Clovéka, objasni pojmy hominizace a
sapientace

pavod a vyvoj ¢lovéka

moderni lidské populace

P-9-5-02 orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze c¢lovéka

objasni pojmy : lidska etnicka skupina, rasismus,
diskriminace, nacionalismus, xenofobie

moderni lidské populace

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdnt a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

charakterizuje stavbu a funkci tkani lidského téla

tkané lidského téla

Tematicky celek - Organové soustavy

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

popise kosti lidského skeletu na obrazcich nebo modelu,
rozlisi spravné a vadné drzeni téla a zaméruje se na
prevenci vadného drzeni téla

kosterni soustava

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

ukaze na didaktickém materidlu(modely, obrazky) zakladni
svaly lidského téla, vysvétli souvislost stavu pohybového
systému a zdravého Zivotniho stylu

svalova soustava

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

vysvétli stavbu a funkci obéhové soustavy, zna krevni
skupiny a objasni pojmy transfuze, EKG, infarkt

obéhova soustava

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

popise funkci miznich organd, vysvétli princip fungovani
lidské imunity, chdpe nebezpeci AIDS

mizni soustava

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

popiSe stavbu a funkci dychacich organ(, uvédomuje si
nebezpedi spojené s kourenim

dychaci soustava

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

popise stavbu a funkce travici soustavy, vysvétli vyznam
péce o chrup, vysvétli pojem metabolismus, zna zakladni
Ziviny a jejich zdroje

travici soustava

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

zjednodusené popise funkci a stavbu ledvin a déje v nich
probihajici, objasni priciny vzniku nemoci ledvin a dialyzu

vylucovaci soustava

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

popise vrstvy klze, kozni zlazy, pozna zédkladni nemoci klize
a vi, jak osetfi drobné poranéni kiize

kozni soustava
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P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

zjednodusené popise CNS (mozek a micha), zna stavbu
neuronu, dokaze popsat prenos vzruchu, rozdélit nervy
(misni, mozkové, utrobni), uvédomuje si zdvaznost
poranéni a nemoci nervového systému

nervova soustava

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

popise jednotliva smyslova Ustroji a jejich funkci, objasni
pojmy: dioptrie, dalekozrakost, kratkozrakost,
barvoslepost, Braillovo pismo, hluchota

smyslové organy

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

objasni vyznam hormon a Zlaz, které je vylucuji

hormonalni soustava

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

popiSe muzZské a Zenské pohlavni Ustroji

pohlavni soustava

Tematicky celek - Vyvin ¢lovéka

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti
az do stari

objasni vznik a vyvin nového jedince

nitrodélozni vyvin ¢lovéka

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné
na né reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

diskutuje o problematice sexuality a sexualniho dospivani,
zna zakladni antikoncepéni metody

sexualita, sexudlni dospivani, antikoncepce

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné
na né reaguje; kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

znd jednotliva obdobi téhotenstvi, diskutuje o dlleZitosti
odpovédného pfistupu k partnerstvi a rodicovstvi

téhotenstvi, porod, problémy rodi¢ovstvi mladistvych

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti
az do stafi

charakterizuje jednotliva obdobi lidského Zivota

obdobi lidského Zivota

Tematicky celek - Genetika

P-9-1-02 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

P-9-1-03 uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté

vysvétli, co je gen, na ¢em zavisi pohlavi budouciho
potomka, ¢im a jak se projevuje DownUv syndrom

tajemstvi genl

vyznam genetiky

P-9-1-03 uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté

objasni, ¢im se zabyva genové inZenyrstvi, vysvétli podstatu
klonovani a uvédomuje si vyznam testovani DNA

vyznam genetiky

Tematicky celek - Prvni pomoc

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZznymi,
prenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pripadé potieby vyhleda

zna zakladni zasady prvni pomoci

zasady prvni pomoci
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odbornou pomoc

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZznymi,
prenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v ptipadé potieby vyhleda

odbornou pomoc

dokaze zranéného uvést do stabilizované polohy, rozezna
tepenné a zilni krvaceni a umi poskytnout prvni pomoc pfi
zastaveé srdce nebo dechu

stavy ohroZzujici lidsky Zivot

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

zna zasady prvni pomoci pti zlomeninach, popaleninach a
ustknuti hadem

zlomeniny, popaleniny, ustknuti hadem
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