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6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost vyuky

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajlim o znecisténi ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovanii v méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silniéniho provozu;
predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou
¢innost

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani, uplatriuje zakladni
olympijské myslenky

hygiena, bezpe¢nost

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony, rozlisuje

prava a povinnosti,pfipravi a uklidi potfebné nacini a naradi

pro ¢innost

organizace vyuky

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a Casopis(,
uzivatele internetu

uzZiva osvojené nazvoslovi, uplatiuje zasady slusného
chovani a vyjadrovani ke spoluzakim i dospélym

poradova cviceni

Tematicky celek - Atletika

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

uziva béZzeckou abecedu podle pokynu ucitele

bézecka abeceda

zvlada podle svych predpokladll techniku a taktiku
rychlého, vytrvalostniho a stafetového béhu

rychlostni, vytrvalostni a Stafetovy béh, starty a startovni
povely

seznamuje se a procvicuje zaklady techniky rozbéhu,
odrazu, letu a doskoku pfi skoku do dalky a do vysky

skok daleky, skok vysoky

zvlada zékladni odhodovou techniku pfi hodu mickem

hod kriketovym mickem

podili se na organizaci pfi méreni a vyhodnocovani
atletickych disciplin, osvojené dovednosti pouZiva pfi
atletickych soutézich a ke svému zdokonalovani

prdpravna cviteni, hry a soutéze

Tematicky celek - Sportovni hry

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve
hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

zvlada podle svych predpoklad( herni ¢innosti jednotlivce v

jednotlivych osvojovanych sportovnich hrach a usiluje o
zlepseni svych dovednosti pfi hie

prehazovana, volejbal, florbal, fotbal, basketbal

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve
hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice

podili se na spolupraci a taktice druZstva, zna a uplatnuje
zakladni pravidla her

drobné, netradi¢ni a prlpravné hry
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6. rocnik

vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Tematicky celek - Gymnastika

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

predvede samostatné kotoul vpred a vzad a dokdaze toto
provést i ve vazbach, zvladne stoj na rukou s dopomoci

akrobaticka cviceni (kotouly, stoje, pfemet stranou)

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z zvlada odraz z mastku a roznozku pres kozu nasif preskok
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z podle svych predpoklad( zlepsuje Uroven vykonu pfi Splhu | $plh na tyci

nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

na tyci

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

predvede jednoduché obraty a rovnovazné polohy

kladina (divky)

Tematicky celek - Kondi¢ni cviceni

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve
hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

dodrZuje zasady kruhového tréninku, prizplsobuje se
podminkam a pokynlim ucitele

kruhovy trénink

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

pouziva spravnym zplisobem télocviéné nadini a naradi
(Svihadlo, pIné mice, ¢inky, bosu, lavicky, stupinky, Zebfiny,
zavésné systémy TRX)

cviceni na naradi a s nacinim

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

vysvétli spravné drzeni téla, provadi cviky na jeho podporu,
dodrzZuje techniku provedeni protahovacich cvikd, pfi
posilovani dodrzuje spravnou techniku provadéni cviku a
spravné dychani, vyhodnocuje zlepseni své fyzické kondice

posilovaci, kompenzacni, relaxacni a protahovaci cviceni

ZTV-9-1-01 uplatnuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pti korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi Upolovych cvicenich

upoly (ve dvojicich, ve skupinach)
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