5 a2, ZAKLADNI SKOLA A ZAKLADNi UMELECKA SKOLA,
v s BEZDREVSKA 3, CESKE BUDEJOVICE
%TA\"V M Bezdrevska 1036/3, 370 11 Ceské Budéjovice

Preventivni program skoly

skolni rok 2024-2025

SMP: Mgr. Klara Dvorakova



PREVENTIVNI PROGRAM

Skolni rok 2024/2025

ZAKLADNI UDAIJE

Nazev a adresa skoly, pro
kterou plati tento PP

ZS a ZUS Bezdrevska 3, Ceské Budéjovice, 370 11

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. et Mgr. Martin Stoudek

Telefon na reditele

385 340 324, 722 954 336

E-mail na feditele

stoudek@zsvltava.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho
metodika prevence

Mgr. Klara Dvorakova

Telefon

601 253 265

E-mail

dvorakovak@zsvltava.cz

Jméno a pfijmeni vychovnych | Mgr. Filip Myler Mgr. Hana Lounkova

poradc(

Telefon 385702 132 602 559 183

E-mail myler@vltava.cz lounkova@zsvltava.cz
Pocet tfid Pocet zaku

1. stupen 21 453

2. stupen 16 371

Celkem 37 824

Pouzité zkratky:

PP — Preventivni program
SPJ — Socidlné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence




A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENI CiLU PP

VSTUPNIi INFORMACE

1. Charakteristika skoly

ZS a ZUS Bezdrevska 3, v Ceskych Budéjovicich je $kolou sidlistniho typu.

Zakladni Skolu ve skolnim roce 2024/2025 navstévuje 824 zakll rozdélenych do 37 tfid (Zaku
na 1. stupni 453 — 21 tfid a 371 zak( na 2. stupni — 16 ttid). Na Skole pUsobi 18 asistentl (15
asistent(l na 1. stupni a 2 asistenti na 2. stupni).

V ZUS je ve $kolnim roce 2024/2025 zapojeno 293 74k v 11 tfidach hudebniho nebo
dramatického oboru. Skola md 11 oddéleni $kolni druziny, do kterych je zafazeno 307 zaka.

2. Informace od pedagogti

| pfesto, Ze jsme velka sidlistni Skola, dafi se nam aktudlné vyskyt negativnich jevl (koufeni,
nikotinové sacky, Zvykaci tabak, alkohol, energetické ndpoje apod.) na pidé skoly drzet na
opravdu nizké Urovni. Nejvétsim potencionalnim problémem bylo v poslednich letech uzivani
pravé energetickych napoju a elektronickych cigaret. | tento problém se zda byt v podstaté
vyreSen. Co se tyce chovani déti, stale se obcas potykdme s agresivnimi a vulgadrnimi projevy
(predevsim vici sobé, vyjimecné vici vyucujicim a ostatnim dospélym osobam). V posledni
dobé také pomérné dramaticky vzrostl pocet déti s psychickymi problémy. Do jaké miry jsou
za tyto problémy (deprese, Uzkosti, agresivita apod.) zodpovédné socialni sité a jejich
zneuzivani, nemuizZeme s jistotou fict, ovsem z preventivnich ddvod( neni ve Skole détem
povoleno pouzivat mobilni telefony, coz znaéné prospiva jejich vzajemné komunikaci ,face to
face” a zaroven zamezuje rozvoji kybersikany. Domnivam se, Ze sv(j Uspéch slavi jak aktivni
pusobeni pedagogl, tak i navstévy nejrlznéjSich odbornikl se svymi rozmanitymi
preventivnimi besedami. Zdravému Skolnimu klimatu bez navykovych latek a chovani, které
nekoresponduje se Skolnim fddem a obecnymi zasadami slusného chovani, napomaha svou
¢innosti spolecné se vSemi pedagogy i nase Skolni poradenské pracovisté, které se sklada ze
Skolniho metodika prevence, 2 vychovnych poradcl (1. stupen, 2. stupen), specialniho
pedagoga, socidlniho pedagoga a 2 psychologl. V neposledni fadé je tomto ohledu velmi
dllezitd i soucinnost rodi¢u se Skolou. Pravé v rodicich vidi déti mnohdy své vzory. Je tedy
dllezité, aby rodice pred pripadnymi problémy nezavirali oci, ale chtéli je vcas resit a hlavné

vyresit.



Navrhovana feSeni

Zajisténi stalé pritomnosti psychologa na Skole

(v soucasné dobé situace v podstaté vyreSena — 2 psychologové stfidavé 4 dny v tydnu)

vétsi pravomoc a kompetence ucitele, vychovného poradce a Skolniho metodika
prevence

sniZeni poctu 23kl ve tridé

vétsi zapojeni rodica pfi reseni vzniklych probléma u problémovych zak

Castéjsi aktivity v ramci tfidnickych hodin zabyvajici se specifickou primarni prevenci
snizeni Uvazku SMP, aby mél vic &asu na preventivni praci s détmi (zatim nevyfe$eno)
zarazeni zazitkovych kurzl pro tfidy dle finanénich moZnosti Skoly (V sou¢asné dobé

realizujeme v zafi adaptacni kurzy pro 6. roc¢nik.)

3. Hodnoceni PP za Skolni rok 2023/2024

Daslednou a véasnou spolupraci s rodinou se podafilo minimalizovat vyskyt negativnich jevi

a plnit PP.

zaskolactvi se vzhledem k poctu Zakl nasi Skoly dafilo drzet na nizké drovni i diky
dodrzovani pokynu Magistratu mésta Ceské Budéjovice k zaskolactvi

praci vétsSiny TU lze hodnotit jako velmi dobrou

pocet drobnych skolnich kradezi se stale drzi na nizké arovni

(stéle se zdokonalujici kamerovy systém, zamykani Skoly, vratny)

TU a ostatni vyucujici rodiée véas informovali o problémech svych déti

koureni se podafilo vytlacit ze Skoly a jejiho okoli (az na vyjimecné pFipady, které byly
ihned feseny — jednani s rodici, vychovna komise, kazenské postihy)

(problém koureni zakd mimo $kolu je celkové nevyresen)

zkvalitnila se spoluprace vyucujicich se skolnimi psychology i socialnim pedagogem



B. CiLE VYPLYVAJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

Hlavnim cilem programu je omezit nebezpeci, které pro jedince i spolecnost predstavuje

zneuzivani navykovych latek a ostatni rizikové chovani.

K tomu je nutné:

e prevence v oblasti zneuzivani navykovych latek, hracstvi, vandalismu,
zaskolactvi, xenofobie, rasismu, Sikany, kybersSikany a nasilného chovani

e vychova z4akl ke zdravému Zivotnimu stylu

e nadale nabizet Zakam Skoly Skolni i mimoskolni krouzky a aktivity

e posilovani komunikacnich dovednosti
(nenasilné zvladani konfliktl, odmitani navykovych latek atd.)

e vést zaky k CastéjSimu zapojovani se do sportovnich krouzku

e zapojovani rodin do Zivota Skoly

e pfipominani rodi¢lim nutnost spoluprace Skoly a rodiny



C. PREVENTIVNi PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

Skola zapracovava konkrétni témata prevence SPJ do vzdélavaciho procesu (Skolni vzdélavaci
program) a predevsim do osobnostniho a socidlniho vycviku, ktery je nedilnou soucasti vyuky
ve vsech tfidach obou stupni.

Prevence je nejCastéji zarazovdna do ndsledujicich predmétl: cesky jazyk, prvouka,
prirodovéda, prirodopis, chemie, obcanska vychova, vytvarna vychova, télesna vychova.
Skola vyuZiva sluzeb vlastniho $kolniho psychologa, ktery je na $kole k dispozici v pondéli,
Utery, stfedu a ctvrtek. Na Skole v soucasné dobé plsobi dva psychologové. Jejich sluzeb
mohou vyuZivat jak zZaci Skoly, tak také rodice zak( skoly i zaméstnanci skoly.

Na celé skole se vyuziva program vrstevnické podpory, ktery spociva ve vyrazné aktivnéjSim
pristupu samotnych déti v feseni SPJ. Tento preventivni tym si fika ,VItavini“ a ¢ita cca 30 déti.
Skolni metodik prevence cely projekt Fidi, kontroluje a nasledné i vyhodnocuje. , VItavini drzi
o velké prestavce pravidelné sluzby a pohybuji se po chodbdch skoly (na 1. i 2. stupni). Jejich
nejdUleZitéjsi Cinnosti je ,,monitorovani“ situace mezi zaky a jejich pfipadnych probléma. Déle
siv prubéhu roku (pfed Vanoci a na konci Skolniho roku) pfipravuji zdbavné dopoledne pro své
spoluzaky z 1. stupné. Tato skupina je dale zapojena jiz nékolik let do rdznych charitativnich
akci - Srdi¢kové dny (Zivot détem o.p.s.)., Fond SIDUS.

Ve skole pracuje preventivni tym ve slozeni:

Mgr. Klara Dvorakova — skolni metodik prevence

Mgr. Filip Myler — vychovny poradce pro 2. st., specidlni pedagog
Mgr. Hana Lounkova — vychovna poradkyné pro 1. st.

Mgr. Jaroslav Polak — Skolni psycholog

Mgr. Edita Nevoralova — Skolni psycholog

Mgr. et Mgr. Alena Paroubkova, Dis. — socialni pedagog, specialni pedagog

vedeni $koly: Mgr. et Mgr. Martin Stoudek — feditel $koly
Mgr. Tomas Kolik — zastupce feditele pro 2. stupefi ZS
Mgr. Jelena Hrdinovd — zastupce Feditele pro 1. stuperi, vedouci SPP

MIcéakova Jana - vedouci vychovatelka



Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Seznameni rodi¢d s ¢&innosti SMP

Konzultaéni hodiny SMP pro 7aky i rodice — ¢tvrtek 10:00 — 10:45

(v pfipadé potreby kdykoli po domluvé) v kabineté ¢. 68 (Mgr. Klara Dvorakova)

Obsah poradenskych sluzeb

- prevence a feseni SPJ, zejména Sikany, rasismu a jinych forem nevhodného

a agresivniho chovani

- zneuZivani ndvykovych latek

- teSeni dalSich problém souvisejicich se vzdéldvanim a s motivaci k pfekondvani

problémovych situaci (nasili doma, sexudlni a jiné zneuzivani)

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity

Datum konani

Realizator

SIK — $kolni informaéni kanal

celoroc¢neé

reditel, SMP,
vychovny poradce

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity Datum konani | Vedouci
programu
Den otevrenych dvefi prosinec Vedeni Skoly
Tridni schiizky a konzultacni odpoledne 4x rocné 1.-9.roc.
Autoevaluacni pohovory 1x rocné 1.-5.roc.
Akce pro rodice a déti celoro¢né TU 1. st.
Koncerty ZUS, soutéze, vystoupeni celoroéné ZUS
Doméci pfiprava rodi¢d s zakem na ZUS denné rodice
Sbérové akce prabézné vedeni skoly
Slavnostni predani vysvédceni zaka 9. ro¢niku v aule Cerven vedeni Skoly
Skoly




I1Il. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

Skolni metodik prevence - Mgr. Kldra Dvofdkova

Konzultacni hodiny pro zaky — ¢tvrtek 10:00 — 10:45 —kabinet ¢. 68

Poradenské sluzby

- agresivni a vulgdrni chovani

- Sikana a kybersikana

- nasili ve Skole i doma

- sexualni a jiné zneuZivani

- projevy rasismu a xenofobie

- zneuZivani ndvykovych latek

- dalsi problémy souvisejici se vzdélavanim
- osobni problémy

- Zivotni hodnoty

- Zivotni styl

Organizace poskytujici pomoc

Krizové centrum pro déti a rodinu v Jiho¢eském kraji, obCanské sdruzeni
Jirdskovo nab¥. 1549/10, 370 04 Ceské Budé&jovice,
tel. ¢. 776 763 176

Stredisko vychovné péée, Dukelska 1704/23A, 370 01 Ceské Budéjovice,
tel. ¢. 386 354 383

Pedagogicko-psychologicka poradna, Nerudova 859/59, 370 04 Ceské Budéjovice,
tel. ¢. 387 314 506

Policie CR — obvodni oddéleni Ceské Budéjovice, tf.28. fijna 1594/1, 370 01 Ceské
Budéjovice tel. ¢. 974 226 700

Méstska policie, Jaroslava Haska 1814/2, 370 01 Ceské Budéjovice tel. ¢. 387 021 530
Theia — krizové centrum o. p .s., Manesova 11/3b, 370 01 C. Budé&jovice, tel: 777 232 421

Linka bezpedi — sluzba pro déti, tel: 116 111



Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti
ucebnich osnov:

Aktivity nespecifické prevence jsou zarazovany na 1. stupni nejc¢astéji do predmétq, jako je
prvouka, pfirodovéda, vlastivéda, cesky jazyk, vytvarna c¢i télesnd vychova. Na 2. stupni jsou
pak aktivity realizovany predevsim béhem tfidnickych hodin, obéanské ¢i vytvarné vychové.
Realizatorem téchto aktivit je tfidni ucitel.

Specificka prevence pro zaky ve vyuce reagujici na individudlni situaci ve tfidé:

SPJ, ktery bude fesen: problémovi Zdci ve tridé, Spatna pracovni mordlka, negativni

vzory v kolektivu, koureni, agresivni chovdni, zaskoldctvi

Jak byla situace zjisténa — Spatné chovdni a zhorseny prospéch Zaku

Kdo bude situaci resit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:
tfidni ucitelé, vychovny poradce Mgr. Filip Myler,

SMP Mgr. Kidra Dvordkovd, skolni psychologové Mgr. Jaroslav Poldk a Mgr. Edita Nevoralovd

Kdy bude situace feSena: cely skolni rok

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena: domluva, kdzenskd opatreni, jedndni s rodici,

spoluprdce s odborniky ze Stfediska vychovné péce, spoluprdce s OSPOD

Zpusob ovéreni efektivity intervence: zlepseni situace ve tridé




Jednorazové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce Datum Realizator
Drogy (beseda) fijen Policie CR
M. Bajcura
Bezpecny start do Skolniho Zivota (beseda) listopad - prosinec | Theia o.p.s.
Bezva tfida (beseda) listopad - prosinec | Theia 0.p.s.
Vliv médii na Skolni populaci (beseda) listopad - prosinec | Theia 0.p.s.
Détsky svét financi (beseda) listopad - prosinec | Theia o.p.s.
Virtualni svét listopad - prosinec | Theia o.p.s.
Trida v pohodé (beseda) listopad - prosinec | Theia o.p.s.
Kybersikana a virtualni svét (beseda) listopad - prosinec | Theia o.p.s.
Penize a jejich moc (beseda) listopad - prosinec | Theia o.p.s.
Kdo jsem? Moje emoce. Silné stranky a zdroje. (beseda) listopad - prosinec | Theia 0.p.s.
Trestni odpovédnost mladeze (beseda) kvéten - ¢erven | Policie CR
M. Bajcura
Alkohol fijen - prosinec | A Hricova
Portus
Prachatice,
0.p.s.

Cas promén (divky)

listopad - Cerven

MP education,
s.r.o.

Dospivani (chlapci) listopad - Cerven |A.
Paroubkova
Projekt zdravi détem listopad - cerven |ZkusToZdrav
e.cz, z.s.
Neni duse jako duse fijen - erven Fokus
NePornu fijen - Cerven NePornu
JSNS — Jeden svét na Skolach (dokumentarni filmy) duben - kvéten [JSNS
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Oblasti programti, které nabizi specidlni pedagog (Alena Paroubkova):

Jak se mam chovat? (1. — 3. rocnik)

Jak si vyberu povoldni? (1. — 3. rocnik)

Jak zit zdravé? (1. — 3. ocnik)

Jaky jsme kolektiv? (4. — 7. rocnik)

Jak se mam ucit? (4. — 7. rocnik)

Jak se bezpecné chovat na internetu? (4. — 7. rocnik)
Jak dospivam? (4. -6. rocnik)

Jak na partnerstvi? (7. — 9. rocnik)

Jak na stres? (7. — 9. rocnik)

Jak se vidim ja? (7. — 9. ro¢nik)

Jak mluvim? (7. — 9. ro¢nik)

Jak jsem na tom s ¢asem? (7. — 9. rocnik)

Finan¢ni gramotnost (4. — 7. ro¢nik)

Tyto programy si objedndavaji u pani Paroubkové pro svou tfidu individudlné tridni ucitel.

Realizace probiha predevsim v ramci TH.

Preventivni programy pro 1. stupen Z$:

Skolni psycholozka Edita Nevoralova zpracovala ve spolupréci se $kolni socialni pedagozkou
Alenou Paroubkovou navrh téchto programd, které budou v pribéhu skolniho roku na
1. stupni realizovany.

Aktivity Skolniho psychologa ve tfidach:

Skolni psycholog provadi ve tfidach na 7adost tfidniho ucitele screeningové $etieni vztah( a
dale pak se tfidami pracuje. Realizované programy jsou zamérovany predevsim na podporu a

rozvoj vztaht v tfidnim kolektivu.

Na podporu tfidniho klimatu jsou pro Zaky 6. rocniku organizovany adaptacni kurzy.
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Volnocasové aktivity pro zaky

Sportovni krouzek

Micové hry

Hudebni vychova

Hudebni vychova

Individualni logopedicka

péce

Pohybové hry

Keramika

Keramicky krouzek

Nabozenstvi

Maly kuchtik

Sportovni krouzek

Vytvarny krouzek

Volejbal

Veseld Véda

Micové hry

Vytvarné c¢innosti

.-1V.

.- V.

.-v.

I.-1V.

Lina Tatsiuk

Jifina Novotna

Mgr. V. Mikova

P. Hruskova, DiS.

Mgr. S.
Korenarova

Mgr. A. Kfizova

Megr. K.
Kratochvilova

Megr. K.
Kratochvilova

Mgr. J. Mendel

Beru krouzky

L. Tatsiuk

A. Zamberska

Mgr. P. Bundova

E. Smrzova

J. Novotna

Mgr. K. Bolkova

12

pondéli
15:00 -16:15

stfeda
15:00-16:15

utery 11:50-
12:35

Ctvrtek
11:50-12:35

Ctvrtek
13:00-14:00

streda 13:30-
14:15

Ctvrtek
13:00-14:30

stfeda
14:00-15:30

Ctvrtek
13:00-14.00

pondéli
13:30-14:30

pondéli
15:00-16:15

utery
15:00-16:15

utery, Ctvrtek
14.00-15.00

utery
15:00-16:00

stfeda
15:00-16:15

streda
13:00-13:45

Tv ¢.133

¢.103

¢.103

¢.10

kuchyrika
¢.41

Tv €.132

Tv ¢.133

Tv ¢.132



Crosspark

Robotika

Lepsi anglictina-Starters

Lepsi angli¢tina-Movers

Prvni pomoc

Keramika

Lepsi anglictina

Lepsi anglictina

pondéli

[.-V. Stary 14-00-15:00 Tv ¢.131
Ctvrtek .
IV.-V. Mgr. Jan Tvrz 12:50-14:20 ¢.216
V.-V B. Popielova ponekl .47
v -FoP 13:15-14:00 '
V.-V B. Popielova pondeli .47
Vi -FoP 14:10-14:55 '
I1.-V Mer. T. Vatkafova | Soeda 10
v gr- 1. 13:00-13:45 :
Mgr. K. Ctvrtek y
2.st. Kratochvilova 13:00 - 14:30 ¢.103
Flyers B. Moravcova el ¢.48
y : 14:10-15:10 :
B1 S. A. Ha patek ¢.48
Preliminary +A-hag 14:10-14:55 '

IV. SPOLUPRACE S OKOLiM SKOLY

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)

PPP Bc. Pavla Nydlova Nerudova 59, C. Budéjovice,
387927 177,720 523 448,
prevence@pppchb.cz,
paja.nydlovamail.com

PPP Mgr. Pavel Vacha Nerudova 59, Ceské Budé&jovice,

387 927 155, 603 143 073,
paja.vacha@centrum.cz,
reditel@pppcb.cz

Stfedisko vychovné péce

Mgr. Milan Habrda

Dukelskd 1704/23A, C. Budéjovice,
386 355 888, etoped2cb@dduhomole.cz

Policie CR

por. Bc. Milan Bajcura

28.fijna 1,371 05 Ceské Budéjovice,
606 762 886

Méstska policie

Mgr. David Styfal

724 156 185
styfald@c-budejovice.cz

Zdravotnicka zachranna
sluzba Jihoceského kraje

MUDr. Karel Blaha

387 762 116, vedlekcb@zzsjck.cb

Adiktologicka poradna
Prevent

Bc. Tomas Brejcha

Frantiska Ondricka 1088/2, 370 11
Ceské Budéjovice, 725 708 078,
brejcha@prevent99.cz
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VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

SMP shromazduje veskeré informace a zpétné vazby v priibéhu PP v daném

obdobi, eviduje vyskyt rizikovych forem chovani u jednotlivych zaka trid.

SMP zpracuje hodnoceni PP za uplynuly rok.

VIl. ZAVERECNE INFORMACE

Datum

Podpis feditele/feditelky
skoly

Seznameni reditele Skoly s PP

Sezndmeni pedagogického sboru Skoly s PP
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