Pece o dite se
zdravotnim postizenim
aneb naucme se
pozadat o pomoc

(Prezentace obsahuje kam se mUzete obratit v pripadé potreby o pomoc)




Zakladni charakteristika rodiny ditéte ze ZP

» Zasadni jsou vztahy rodicu k ditéti, rodicl mezi sebou a vztahy k sirsi rodiné. V
kazdé rodiné, i v te, ktera nepeCUJe o dite se zdravotnim postizenim, je nutné
vzajemné vztahy pestovat posilovat, peCovat o né. Bez tohoto prlstupu kazdy
vztah zev3edni. Plati to zejména o vztazich partner (rodlcu) Jestlize je v rodiné
dité se zdravotnim postizenim, potom riziko ,,vyhoreni“ hrozi casteji. Nemusi vsak
nastat vzdy. Zalezi na kazdém clenovi rodiny.

» Existuji rodiny, které se ,,stahnou* do sebe a soustredi se na vlastni zivot. Existuji
rodiny, které cfale pokracup v bohatém spolecenském zivote. Pro vétsinu rodin
pritom plati, Ze se situace meni. V urcite fazi péce o dité je pritomen vice
ochramtelsky prvek, jindy naopak péce s lety na intenzité klesa a dite se (za
doprovodu rodicu) stava samostatnéjsim ¢i zcela samostatnym.

» Nejobecnéjsimodel v rodine, ktera pecuje o dite se zdravotnim postizenim, je
model ,,tradicni rodin Znamena to, ze matka je vice pecujici osobou, otec ma_
na starosti zejmeéna exonomlcke zajlstem rodiny. Tento model vsak s sebou prma51
znama rizika. Izolaci pecujici osoby - maminky. A naopak nebezpeci ,,odcizeni
ofce. SamozreJme nic z uvedeného nenastane automaticky. Vse nastupuje
postupné, zdanlivé neviditelné.




Faze akceptace postizeni ditéte

Sok - je nutnou obrannou_reakci organismu na neuvéfitelnou a tolik bolavou zpravu. A nemusi se jednat jen o
prvnich par hodin po navsteve lekare. Muze jit o dny, vyjimecne o mesice, v nichz se lidé pohybuji tak trochu
mimo obvykly ,,Casoprostor“ dosavadniho zivota.

Zavrzeni/popreni informace - byva castéjsi, nez obvykle tusime. A vétSinou potkava z obou rodi¢ll spiSe otce
nemocnych déti. Nejde ani tak o odsunuti ditéte. Vazba na dité mize naopak velmi zesilit. Mluvime o potlaceni
a neprijeti diagnozy jako problemu. Vedomi ulozi informaci_hluboko a nedovoli bolave mysli se ji prilis zabyvat.
Vlastné se jedna o obrannou reakci organismu, ktera drive ¢i pozdéji prejde v dalsi faze.

Bolest - prichazi pravidelné i nepravidelné, vystupuje neocekavane i bez zfejmych pricin, v pocatcich péce
stejne jako v jejim prubehu. Jen postupne se obrusuje ostri, s nimz pronika do mysli pecujicich rodicu. Jeji
soucasti jsou otazky hledajici pricinu, souvislostia velmi casto i vinika. Smirme se s tim, ze vinik vetsinou
neexistuje.

Pochopeni - na mysli mame jednak pochopeni podstaty onemocnéni, limit(, pripadné lécby a alespon c¢astecné
pochopeni vlastni situace pecujici osoby. Nejde jesté o smifeni s podstatou daneho zdravotniho postiZeni, to
prichazi daleko pozdéji. Ale pouze o poznani podstaty daného ,,problému a budovani vice ¢i meéné konkrétni
predstavy o vlastni roli v budoucim Zivoté s ditétem s danym druhem a stupném zdravotniho postizeni.

Prijeti - aniz bychom chtéli heroizovat déti se zdravotnim postizenim a jejich_pecujici osoby, musime priznat, ze
obrovska vetsina z nich sve dite prijme i s danym postizenim. Prijmou sve dite jako milovanou bytost a prijmou
svou roli pecujicich rodicu.

Hrdost - ﬁokud to nevyzni jako nelicta vici détem se zdravotnim postizenim, potom i takovy dpocit je mozno v
nekterych pripadech a u nekterych rodicu pozorovat. Byt se jedna o pocit nastupujici aZ pozdeéji, vétsinou v

budoucnu, az je situace vice stabilizovana, az rodice zjisti, ze vétsina zdravotnich postizeni nepredstavuje
,konec svéta“ ani pro dité, ani pro rodinu.



Je pomoc dulezita?

» Je chybou myslet si, Ze neni potreba rict si o pomoc.

» A nejvéetsi chybou by bylo myslet si, ze obecna moralni povinnost pomoci
potrebnym (détem se zdravotnim postiZzenim) je vsemi prijimana a chapana.

» Proto stoji pred vsemi rodici jeden ze zasadnich Ukolu. Musi se naucit o
pomoc pozadat.




Nutnost odpocinku pecujici osoby o dité
se /P

» Plati, ze dité by mélo na urcity pocet hodin denné odjizdét z domova. Stejné
jako u déti zdravych.

» Pecujici rodice se musi naucit odpocivat. Je totiz pravda, Ze vétsSina rodicu
déti s postizenim ,,na sebe nema cas“. Na sebe samé i navzajem.

» Je-li to jen trochu mozné, poradejte obcas spolecné vylety, zajdéte si na
veceri nebo do divadla a do kina. Vase pohodli a vase Unava vam sice stale
vice budou naseptavat ,,nikam nechod’, doma si odpocines, déti pujdou spat.
Z hlediska celkové regenerace organismu dochazi timto zptisobem k jeho
dalsimu opotrebeni. A Unava se dale stupnuje.

» Rodice déti se zdravotnim postizenim zaslouzi Uctu a uznani




Sourozenci handicapovanych deti maji
nektere specificke rysy:

Pocita se s jejich pomoci v budoucnosti, ve viceCetné rodiné byva nejCaste;i
zavazana dcera nebo nejstarsi syn.

Byvaji pfedCasné vyzrali, mivaji potize s vrstevniky.

Zeny v obdobi dospélosti mivaji problém s po&etim vlastniho ditéte (psychogenni
sterilita — vytésnéna, ale i védoma obava, aby také nemély postizeného potomka).

Casto si hledaji praciv pomahajicich profesich, studuji humanitni obory zamérené
na socialné-psychologicky obor.

V nevédomém motivu rodinného pocinani byva vychazeni z nerovnovahy —
handicap = oslabeni pro zivot, zdravi = nadstandard, ktery zavazuje.

Néktereé déti toto zavazani odmitnou a riskuiji jisté vyClenéni z rodiny, nékterée si
hledaji nahradni rodinné prostfedi (u prarodicl, v nové rodiné jednoho z rodi¢u).




Sourozenec ditéte s télesnym
postizenim:

Zdravy sourozenec miva tyto ukoly:

,udeélej to za néj.“

,,Pomoz mu.“

,Bud’ mu oporou.

,Dohlidni na néj.“

Je po ném pozadovano:

doplnovat fyzickou nedostacivost sourozence;
zvysena Ucast na domacich pracich v rodiné;
nedélat starosti se skolou a se svymi problémy;
urychleni vyvoje v samostatnosti;

pomahat sourozenci.
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Tipy pro rodice zdravych sourozencu

Udélejte si pravidelné Cas na zabavu se zdravym ditétem.
Pozadejte o zapojeni a podporu prarodice.

Podporujte kamaradstvi a pratelstvi mezi zdravymi détmi.
Nepretézujte je ,,svétem postizenych®.

Pochvalte je, Ze také pomahaji s péci o handicapovaného.
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Necrr]ltéjte, po nich ,,predc¢asnou dospélost“, tedy neprimérenou zodpovédnost a nadmérné
pochopeni.

Vyhnéte se véte ,jesté ty mi pridélavej starosti“ ve chvili, kdy se ditéti néco nedari, nebo
dokonce selze.

v

Neberte jeho bezproblémovost jako samozrejmost.
Vsimnéte si, pokud by zdravé dité popiralo své potreby.
Nechte ho ventilovat pripadné napéti.
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Vsimnéte si, pokud by zdravé dité trpélo pocitem viny, za to, Ze je zdravé.




Pozadejte si o pomoc - kontakty

APLA Jizni Cechy

Poruchy autistického spektra

Arkada - socialné psychologické centrum, z.a.

Krizova intervence

BASIC Pelhfimov

Specifické poruchy uceni (SPU) a specifické poruchy chovani (SPCH)
Centrum Bazalka

Mentalni postizeni

Centrum pro zdravotné postiZzené kraje Vysocina, o.p.s.
Télesné postizeni

Détska psychiatrickd nemocnice Oparany

Psychiatricka péce

Détské centrum Jihoceského kraje, o.p.s.

Socialné znevyhodnéni

DIECEZNi CHARITA CESKE BUDEJOVICE

Dobrovolnictvi
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Krizové centrum pro déti a rodinu

Krizova intervence

Materska skola, Zakladni Skola a Prakticka skola pri centru ARPIDA, o.p.s.
Mentalni postizeni

Specialné pedagogické centrum pro sluchoveé postizené

Sluchové postizeni

Specialné pedagogické centrum Stitného

Skolska poradenska zafizeni

Specialné pedagogické centrum Tyn nad Vitavou
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Skolska poradenska zarizeni




V pripadé zajmu o konzultaci Ci navazani
poradenske sluzby ve skole, nevahejte

kontaktovat skolniho psychologa.
Mgr. Edita Nevoralova - 774 805 276



