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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi a biologie ¢lovéka

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

PFindsi zakladni podnéty a poznatky pro ovliviiovani zdravi a uéi je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vede k pochopeni
hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence a hloubky problém( spojenych s poskozovanim zdravi (alkohol, koureni, drogy).
Ddraz je kladen nejenom na zdravotné preventivni navyky, ale i prohlubovani poznatk( o vztazich v rodiné, ve spolecenstvi
vrstevnikd i v pFirodé.

realizaci)

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
(specifické informace o predmétu dileZité pro jeho

Integrace predmétl

*  Vychova ke zdravi
*  Prirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatriované na urovni pfedmétu, jimiz ucitelé cilené |Kompetence k Fe$eni problémi:
utvareji a rozvijeji klicové kompetence zak

Kompetence k uéeni:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socidlni a personalni:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:
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8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
*  Kompetence komunikativni

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy Uéivo

Tematicky celek - Biologie ¢lovéka

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi

dokdze charakterizovat zakladni védni discipliny, jejichz
poznatkl se vyuZiva pfi studiu ¢lovéka

védni discipliny
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P-9-5-02 orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze clovéka

popise etapy vyvoje ¢lovéka, objasni pojmy hominizace a
sapientace

plvod a vyvoj Clovéka

moderni lidské populace

P-9-5-02 orientuje se v zdkladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢lovéka

objasni pojmy : lidska etnicka skupina, rasismus,
diskriminace, nacionalismus, xenofobie

moderni lidské populace

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdnt a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

charakterizuje stavbu a funkci tkani lidského téla

tkané lidského téla

Tematicky celek - Organové soustavy

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

popise kosti lidského skeletu na obrazcich nebo modelu,
rozlisi spravné a vadné drzeni téla a zaméruje se na
prevenci vadného drzeni téla

kosterni soustava

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

ukaze na didaktickém materidlu(modely, obrazky) zakladni
svaly lidského téla, vysvétli souvislost stavu pohybového
systému a zdravého Zivotniho stylu

svalova soustava

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organu a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

vysvétli stavbu a funkci obéhové soustavy, zna krevni
skupiny a objasni pojmy transfuze, EKG, infarkt

obéhova soustava

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

popise funkci miznich organu, vysvétli princip fungovani
lidské imunity, chape nebezpeci AIDS

mizni soustava

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

popise stavbu a funkci dychacich organ(, uvédomuje si
nebezpedi spojené s kourenim

dychaci soustava

P-9-5-01 urdi polohu a objasni stavbu a funkci organ( a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

popise stavbu a funkce travici soustavy, vysvétli vyznam
péce o chrup, vysvétli pojem metabolismus, zna zakladni
Ziviny a jejich zdroje

travici soustava

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

zjednodusené popise funkci a stavbu ledvin a déje v nich
probihajici, objasni priciny vzniku nemoci ledvin a dialyzu

vylucovaci soustava

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdnu a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

popiSe vrstvy klze, kozni Zlazy, pozna zdkladni nemoci klize
a vi, jak osetfi drobné poranéni kize

kozni soustava

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdnt a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

zjednodusené popise CNS (mozek a micha), zna stavbu
neuronu, dokaze popsat prenos vzruchu, rozdélit nervy
(misSni, mozkové, utrobni), uvédomuje si zdvaznost
poranéni a nemoci nervového systému

nervova soustava

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

popise jednotliva smyslova Ustroji a jejich funkci, objasni
pojmy: dioptrie, dalekozrakost, kratkozrakost,
barvoslepost, Braillovo pismo, hluchota

smyslové organy

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

objasni vyznam hormon a Zlaz, které je vylucuji

hormonalni soustava

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdnu a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

popise muzské a Zenské pohlavni Ustroji

pohlavni soustava

Tematicky celek - Vyvin ¢lovéka

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti

objasni vznik a vyvin nového jedince

nitrodélozni vyvin ¢lovéka
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az do stari

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné
na né reaguje; kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

diskutuje o problematice sexuality a sexudlniho dospivani,
zna zéakladni antikoncepéni metody

sexualita, sexudlni dospivani, antikoncepce

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné
na né reaguje; kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

zna jednotliva obdobi téhotenstvi, diskutuje o dlleZitosti
odpovédného pfistupu k partnerstvi a rodicovstvi

téhotenstvi, porod, problémy rodi¢ovstvi mladistvych

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti
az do stari

charakterizuje jednotliva obdobi lidského Zivota

obdobi lidského Zivota

Tematicky celek - Genetika

P-9-1-02 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

P-9-1-03 uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté

vysvétli, co je gen, na ¢em zavisi pohlavi budouciho
potomka, ¢im a jak se projevuje DownUv syndrom

tajemstvi gent

vyznam genetiky

P-9-1-03 uvede priklady dédicnosti v praktickém Zivoté

objasni, ¢im se zabyva genové inZenyrstvi, vysvétli podstatu
klonovani a uvédomuje si vyznam testovani DNA

vyznam genetiky

Tematicky celek - Prvni pomoc

VZ-9-1-08 uplatriuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZznymi,
prenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v ptipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

zna zéakladni zasady prvni pomoci

zasady prvni pomoci

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZznymi,
prenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

dokdze zranéného uvést do stabilizované polohy, rozezna
tepenné a Zilni krvaceni a umi poskytnout prvni pomoc pfi
zastaveé srdce nebo dechu

stavy ohroZujici lidsky Zivot

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZznymi,
prenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pripadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

zna zasady prvni pomoci pfi zlomeninach, popdleninach a
uStknuti hadem

zlomeniny, popaleniny, ustknuti hadem

Vychova ke zdravi a biologie clovéka

9. rocnik
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Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Pfenosné choroby

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizs$im
okoli

vysvétli pojmy: zdroj nakazy, cesta prenosu, vnimavy
jedinec

zakladni cesty prenosu nakazy

P-9-5-04 rozlisuje priciny, pfipadné priznaky béznych
nemoci a uplatiuje zasady jejich prevence a léCby

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizs$im
okoli

charakterizuje zakladni prenosné choroby, dokaze vysvétlit

riziko pfenosu pohlavnich chorob

prenosné choroby

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizs$im
okoli

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZznymi,
prenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

zna zakladni ochranné prostredky v boji proti prenosnym
chorobdm

ochrana pred prenosnymi chorobami

Tematicky celek - Hygiena

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim
okoli

vysvétli pojem denni rezim a dokaze charakterizovat svij
denni rezim

denni rezim

VZ-9-1-10 samostatné vyuZziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondavani Unavy a ptedchazeni stresovym
situacim

dodrzuje zasady osobni hygieny

zasady osobni hygieny

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekondavani Unavy a pfedchazeni stresovym
situacim

dokdze posoudit vyznam pohybu pro zdravi

vyznam pohybu pro zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moZnosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky

snaii se o zdravy Zivotni styl

vliv Zivotniho stylu na zdravi
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Tematicky celek - VyZiva a zdravi

VZ-9-1-03 vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli vztah
mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a
hodnotou zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rGzné zplsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje
z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

obhaji vyznam zdravé vyzivy pro fyzické a psychické zdravi
Clovéka, dokaze vybrat spravné potraviny pfi sestavovani
jidelnicku, uvédomuje si prednosti a slabiny svého zplsobu
stravovani

zasady zdravého stravovani, pitny rezim

VZ-9-1-04 posoudi rizné zplUsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje
z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

zna rizika spojend s poruchami pfijmu potravy

poruchy pfijmu potravy

Tematicky celek - Komunikace

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tridy,
spolku) a uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu
na kvalitu sociadlniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

komunikuje v rGznych situacich, toleruje poruchy
komunikace

komunikace v rodiné, mezi vrstevniky, parta

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tridy,
spolku) a uvede pfriklady pozitivniho a negativniho vlivu
na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

uvédomi si sebe sama ve vztahu k rliznym socidlnim rolim,
vyvaruje se negativnich projevi komunikace (vulgarismy,
agresivita), pomaha a respektuje ostatni

mezilidské vztahy, komunikace, kooperace

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tFidy,
spolku) a uvede pftiklady pozitivniho a negativniho vlivu
na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

umi naslouchat druhému ¢lovéku, chape vyznam lidskych
hodnot kamarddstvi, pratelstvi, laska

vztahy ve dvojici

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lentd komunity (rodiny, tFidy,
spolku) a uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu
na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

respektuje ptijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych
vztah( v komunité

vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity

Tematicky celek - Rizikové chovani

VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souZiti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztah( v komunité

uvédomuje si, Ze je potfeba mluvit o svych problémech

psychicka onemocnéni

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuzZivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve skole i mimo ni; v pripadé potireby
vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

uvédomuje si zaludnost drog a jejich roli v Zivoté ¢lovéka

navykové latky
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VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahl v komunité

projevuje odpovédny pfistup k traveni volného ¢asu s
kamarady bez socialné patologickych jevQ, uplatnuje
osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socidlné patologickymi jevy

nasilné chovani, trestna ¢innost, kriminalita mladeze,
sexualni kriminalita

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého Clovéka; uplatiiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé potreby
vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

uvede prednosti a nedostatky prevence zneuZzivani dopingu

a ochrany zdravi

doping

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii,
sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

uvédomuje si vliv reklamy a médii na nase jednani a
chovani

manipulativni reklama

Tematicky celek - Bezpe€nost a ochrana zdravi

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci skoly a obce

uvédomuje si Zivotni situace nebezpecné pro fyzické a
psychické zdravi, zamysli se nad riskantnim chovanim,
hledd mozZnosti prevence nasili ve skupiné vrstevnik(

nebezpecné situace, adrenalinové sporty, agrese

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni
a Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpedi, v pfipadé potfeby poskytne
adekvatni prvni pomoc

pravidla a povinnosti Uc¢astnikd silni¢niho provozu

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

popiSe postup v pfipadé dopravni nehody (tisiové volani,
zajisténi bezpecnosti)

postup v pfipadé dopravni nehody

Tematicky celek - Mimoradné udalosti

VZ-9-1-16 uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohroZzeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

uvédomuje si Zivotni situace nebezpecné pro fyzické a
psychické zdravi

klasifikace mimoradnych udalosti

VZ-9-1-16 uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohroZzeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

dokaZe rozpoznat varovné signaly a zvolit spravny zplisob
varovani pred nebezpecim

varovny signal a jiné zplsoby varovani

VZ-9-1-16 uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohroZzeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

vi, jak postupovat v pfipadé evakuace a co ma obsahovat
evakuacni zavazadlo

zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, evakuacnil
zavazadlo

VZ-9-1-16 uplatiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i

mimoradnych udalosti

popiSe ¢innosti, které jsou nutné provadét po mimoradné
udalosti

¢innost po mimoradné udalosti
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VZ-9-1-16 uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohroZzeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

aktivné se podili na prevenci

prevence vzniku mimoradnych udalosti

VZ-9-1-16 uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

uplatfiuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany v sebeochrana a vzadjemnda pomoc v rizikovych situacich a v
modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci a mimoradnych | situacich ohrozeni

udalosti

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
snazi se o zdravy Zivotni styl <-- Némecky jazyk -> 9. rocnik -> popiSe své aktivity a dovednosti
snazi se o zdravy Zivotni styl <-- Chemie -> 8. ro¢nik -> uvede pfiklady znedistovani vody a vzduchu v pracovnim
prostiedi a domacnosti, navrhne nejvhodné;jsi preventivni opatieni a zplsoby
likvidace znecisténi
snaZi se o zdravy Zivotni styl <-- Chemie -> 9. rocnik -> posoudi vliv pouzivani plastl na Zivotni prostiedi
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