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9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Pfenosné choroby

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim
okoli

vysvétli pojmy: zdroj nakazy, cesta prenosu, vnimavy
jedinec

zakladni cesty prenosu nakazy

P-9-5-04 rozlisuje priciny, pripadné pfiznaky béznych
nemoci a uplatiuje zasady jejich prevence a lécby

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizs$im
okoli

charakterizuje zakladni prenosné choroby, dokaze vysvétlit

riziko pfenosu pohlavnich chorob

prenosné choroby

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizs$im
okoli

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZznymi,
prenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pripadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

zna zakladni ochranné prostredky v boji proti prenosnym
chorobdm

ochrana pred prenosnymi chorobami

Tematicky celek - Hygiena

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizsSim
okoli

vysvétli pojem denni reZim a dokazZe charakterizovat svij
denni rezim

denni rezim

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Gnavy a predchazeni stresovym
situacim

dodrzuje zasady osobni hygieny

zasady osobni hygieny

VZ-9-1-10 samostatné vyuZziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socidlni dovednosti k regeneraci
organismu, pfekondvdni Unavy a predchazeni stresovym
situacim

dokdze posoudit vyznam pohybu pro zdravi

vyznam pohybu pro zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a zkusenosti o

snazi se o zdravy Zivotni styl

vliv Zivotniho stylu na zdravi
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aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci svych
moznosti uplatnuje zdravé stravovaci navyky

Tematicky celek - VyZiva a zdravi

VZ-9-1-03 vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli vztah
mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a
hodnotou zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rGzné zpUsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje
z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

obhaji vyznam zdravé vyzivy pro fyzické a psychické zdravi
¢lovéka, dokaze vybrat spravné potraviny pti sestavovani
jidelni¢ku, uvédomuje si prednosti a slabiny svého zpUsobu
stravovani

zdsady zdravého stravovani, pitny rezim

VZ-9-1-04 posoudi rizné zplUsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje
z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

zna rizika spojenad s poruchami pfijmu potravy

poruchy pfijmu potravy

Tematicky celek - Komunikace

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tridy,
spolku) a uvede pfriklady pozitivniho a negativniho vlivu
na kvalitu sociadlniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

komunikuje v rdznych situacich, toleruje poruchy
komunikace

komunikace v rodiné, mezi vrstevniky, parta

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tridy,
spolku) a uvede pfriklady pozitivniho a negativniho vlivu
na kvalitu sociadlniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

uvédomi si sebe sama ve vztahu k rliznym socidlnim rolim,
vyvaruje se negativnich projevi komunikace (vulgarismy,
agresivita), pomaha a respektuje ostatni

mezilidské vztahy, komunikace, kooperace

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tFidy,
spolku) a uvede pftiklady pozitivniho a negativniho vlivu
na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

umi naslouchat druhému ¢lovéku, chape vyznam lidskych
hodnot kamaradstvi, pratelstvi, laska

vztahy ve dvojici

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lentd komunity (rodiny, tFidy,
spolku) a uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu
na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

respektuje ptijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych
vztah( v komunité

vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity

Tematicky celek - Rizikové chovani

VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souZiti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahl v komunité

uvédomuije si, Ze je potfeba mluvit o svych problémech

psychicka onemocnéni

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuzivanim ndvykovych latek a Zivotni

uvédomuje si zaludnost drog a jejich roli v Zivoté ¢lovéka

navykové latky
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perspektivu mladého Clovéka; uplatiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pripadé potieby
vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souZiti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahl v komunité

projevuje odpovédny pfistup k traveni volného ¢asu s
kamarady bez socialné patologickych jevd, uplatriuje
osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se sociadlné patologickymi jevy

nasilné chovani, trestna cinnost, kriminalita mladeze,
sexualni kriminalita

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuzivanim ndvykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve skole i mimo ni; v pripadé potireby
vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

uvede prednosti a nedostatky prevence zneuzivani dopingu
a ochrany zdravi

doping

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii,
sekt; uplatniuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

uvédomuje si vliv reklamy a médii na nase jednéni a
chovani

manipulativni reklama

Tematicky celek - Bezpecnost a ochrana zdravi

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi
v ramci Skoly a obce

uvédomuje si Zivotni situace nebezpecné pro fyzické a
psychické zdravi, zamysli se nad riskantnim chovanim,
hleda moZnosti prevence nasili ve skupiné vrstevniki

nebezpecné situace, adrenalinové sporty, agrese

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni
a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpedi, v pfipadé potreby poskytne
adekvatni prvni pomoc

pravidla a povinnosti ucastnik( silni¢niho provozu

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé
potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

popisSe postup v ptipadé dopravni nehody (tisfiové volani,
zajisténi bezpecnosti)

postup v pripadé dopravni nehody

Tematicky celek - Mimoradné udalosti

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

uvédomuje si Zivotni situace nebezpecné pro fyzické a
psychické zdravi

klasifikace mimoradnych udalosti

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

dokaze rozpoznat varovné signaly a zvolit spravny zplsob
varovani pred nebezpecim

varovny signal a jiné zpUsoby varovani

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a

ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i

vi, jak postupovat v pripadé evakuace a co ma obsahovat
evakuacni zavazadlo

zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, evakuacni!
zavazadlo
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mimoradnych udalosti

VZ-9-1-16 uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

popise ¢innosti, které jsou nutné provadét po mimoradné | ¢innost po mimoradné udalosti

udalosti

VZ-9-1-16 uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohroZzeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

aktivné se podili na prevenci

prevence vzniku mimoradnych udalosti

VZ-9-1-16 uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

uplatriuje adekvatni zptsoby chovani a ochrany v sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v
modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci a mimoradnych | situacich ohrozeni

udalosti

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup
snazi se o zdravy Zivotni styl <-- Némecky jazyk -> 9. rocnik -> popiSe své aktivity a dovednosti
snazi se o zdravy Zivotni styl <-- Chemie -> 8. ro¢nik -> uvede pfiklady znecistovani vody a vzduchu v pracovnim
prostfedi a domdacnosti, navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatreni a zplsoby
likvidace znecisténi
snaZi se o zdravy Zivotni styl <-- Chemie -> 9. rocnik -> posoudi vliv pouzivani plastl na Zivotni prostiedi
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