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Oblast

Télesna vychova

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu Télesna vychova je vyluéné zamérena na vsestranny télesny rozvoj a vychovu z4kd, dava jim zékladni télovychovné vzdélani.
U déti je rozvijena bojovnost, emocionalnost, soutézZivost, icelnost a presnost, analyti¢nost, organizovanost, smysl pro ,,fair
play". Pohybova c¢innost pfi hrach je motivovana déjem, ktery je fizen pravidly. K aktivnim prostfedkim télesné vychovy
patfi vedle télesnych cviceni i pfirodni Cinitelé - vzduch, slunce, voda, které vyznamnou mérou pfispivaji k resSeni zdravotniho
a vychovného ukolu télesné vychovy. Jejich vliv spociva predevsim v tom, Ze prispivaji k adaptaci organizmu na nepfiznivé
podminky prostredi a jejich disledky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
(specifické informace o predmétu dileZité pro jeho
realizaci)

Integrace predmétl ® Télesnd vychova

* Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy |Kompetence socialni a personalni:

uplatriované na drovni pfedmétu, jimiz ucitelé cilené |Kompetence pracovni:

utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku ® pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, pIni povinnosti a zavazky,
adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

® pristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a spolecenského
vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a
spolecenskych hodnot

*  vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své ptipravy
na budoucnost, ¢ini podloZena rozhodnuti o dalsim vzdélavani a profesnim zaméreni

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho planu Ve druhém a tretim roc¢niku je ve spolupraci s plaveckou $kolou realizovana vyuka plavani.

Ve ¢tvrtém rocniku je ve spolupraci s bruslafskou Skolou realizovana vyuka brusleni.

Télesna vychova 1. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - €innosti ovliviiujici zdravi

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady | zvlada pripravu organismu pred pohybovou aktivitou Ptiprava organismu pomoci napinacich a protahovacich




Télesna vychova

1. rocnik

jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

cvikd, relaxacni cviceni

TV-3-1-04 uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

dodrzZuji pravidla bezpecnosti

Pravidla bezpecnosti pfi TV

TV-3-1-04 uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

dodrzuje hygienu pfi TV

Hygiena pfi TV (vhodné obleceni, obuv)

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

reaguje adekvatné na pokyny ucitele

Pokyny a povely

ZTV-3-1-01 uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla v
rtznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

snaZi se o spravné drzeni téla

Spravné drzeni téla

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

spojuje pravidelnou pohybovou ¢innost se zdravim

Relaxacni a pohybové chvilky v rdmci jinych pfedméta

Tematicky celek - Cinnosti ovliviiujici uroveri pohybovych

dovednosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

provadi zaklady gymnastiky a atletiky, cvi¢eni na naradia s
nacinim

Pripravna cviceni, kotoul vprfed, rychly béh, béZzecka
abeceda, stoj na jedné noze, nékterd cviceni na naradia s
nacinim

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

aktivné se ucastni pohybovych a sportovnich her

Hod - horni oblouk obourug, chytani mice, jednoduché
micové a tymové hry

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

dodrzZuje pravidla bezpecného chovani pfi pobytu v ptirodé
a pfi pfesunu v dopravnich prostredcich

Urceni pravidel, pfesuny, pobyt a cvi¢eni v pfirodé

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

provadi jednoducha rytmicka cviceni

Zaklady estetického pohybu

Tematicky celek - Cinnosti podporujici pohybové uéeni

TV-3-1-04 uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

uci se jednat v duchu fair-play

Dodrzovéni ohleduplného chovani pfi vSech ¢innostech

TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a povely k

osvojované cinnosti a jeji organizaci

ovlada pravidla jednoduchych osvojenych pohybovych
¢innosti

Pravidla jednoduchych pohybovych ¢innosti

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Roénik -> SVP vystup
provadi jednoducha rytmicka cviceni --> Hudebni vychova -> 1. ro¢nik -> provadi hudebné pohybovou ¢innost
provadi jednoducha rytmicka cviceni <-- Hudebni vychova -> 1. ro¢nik -> provadi hudebné pohybovou ¢innost
Télesna vychova 2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €innosti ovliviiujici zdravi




Télesna vychova

2. rocnik

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

zvlada pripravu organismu pred pohybovou aktivitou

Priprava organismu pomoci napinacich a protahovacich
cvik(, relaxaéni cviceni

TV-3-1-04 uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

dodrzuji pravidla bezpecnosti

Pravidla bezpecnosti pfi TV

TV-3-1-04 uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

dodrzuje hygienu pfi TV

Hygiena pti TV (vhodné obleceni, obuv)

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované c¢innosti a jeji organizaci

reaguje adekvatné na pokyny ucitele

Pokyny a povely

ZTV-3-1-01 uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla v
rtznych polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

dba na spravné drzeni téla

Spravné drzeni téla

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfileZitosti

spojuje pravidelnou pohybovou ¢innost se zdravim

Relaxacéni a pohybové chvilky v rdmci jinych predmétd,
pohybové prestavky v letnim reZzimu

Tematicky celek - Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych

dovednosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

provadi zaklady gymnastiky a atletiky, cvi¢eni na naradia s
nacinim

Prlpravna cviceni, kotoul vpfed, stoj na lopatkach,
bézecka abeceda, rychly béh, skok daleky z mista, Splh na
tyci, nékterd cviceni na naradi a s nacinim

Pretahy

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

aktivné se ucastni pohybovych a sportovnich her

Hod - horni oblouk obourug, jednoruc, chytani mice,
jednoduché micové a tymové hry, prekazkova draha

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

dodrzZuje pravidla bezpecného chovani pfi pobytu v prirodé
a pfi presunu v dopravnich prostredcich

Urceni pravidel, pfesuny, pobyt a cvi¢eni v pfirodé

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

provadi jednoducha rytmicka cviceni

Zaklady estetického pohybu

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

je seznamen se zaklady Upolovych cinnosti

Pretahy

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

provadi zakladni plavecké dovednosti

Plavecky vycvik

Tematicky celek - €Cinnosti podporujici pohybové uéeni

TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji organizaci

je seznamen se zakladnimi télocviénymi pojmy

Komunikace, télocvi¢né pojmy

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

jednd v duchu fair-play

Ohleduplné chovani pfi vSech ¢innostech

TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a povely k

ovlada pravidla novych i jiz osvojenych pohybovych

Pravidla jednoduchych pohybovych ¢innosti




Télesna vychova 2. rocnik

osvojované c¢innosti a jeji organizaci ¢innosti

Mezipfedmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Pfedmét -> Rocnik -> SVP vystup

jedna v duchu fair-play --> Prvouka -> 2. ro¢nik -> projevuje toleranci k pfirozenym odliShostem spoluzaku
a ostatnich lidi

jedna v duchu fair-play <-- Prvouka -> 2. rocnik -> projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem spoluzaku
a ostatnich lidi

Télesna vychova 3. rocnik

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

Tematicky celek - Cinnosti ovliviiujici zdravi

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady | zvlada individudlni pfipravu organismu Samostatné zakovské rozcvicky
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti | dodrzuji pravidla bezpecnosti Pravidla bezpecnosti pfi TV
pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavéni, zvladd v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezdchrany a
bezpecnosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady | dba na spravné drzeni téla a dychani Spravné dychani a drzeni téla
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou samostatné vyhleddava Cinnosti, kterymi propojuje Relaxacni a pohybové chvilky v rdmci jinych pfedméta,
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti pohybovou c¢innost se zdravim pohybové prestavky v letnim rezimu

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

Tematicky celek - €innosti ovliviiujici irover pohybovych dovednosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudInimi pfedpoklady | provadi zaklady gymnastiky a atletiky, cviceni na nafadia s | Prlipravna cviceni, nacvik kotoulu vzad, nacvik odrazu,
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo c¢innosti | nacinim Svédska bedna, Splh na tyci, balancni cvieni, rychly a
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni vytrvalostni béh, skok do dalky, nacvik hodu mickem,
nékterd cvi¢eni na nafadi a s nacinim




Télesna vychova

3. rocnik

TV-3-1-03 spolupracuje pti jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

aktivné se ucastni pohybovych a sportovnich her

Netradi¢ni nacini a naradi, prekazkova béh, micové hry,
dribling a prihravky

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZzdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfileZitosti

dba na spravnou koordinaci pohyba

Pohybova tvofivost, hry na rozvoj koordinace

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

zvlada zaklady upolovych ¢innosti

Upolova cviéeni, pfetahovani

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfileZitosti

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

uziva jeden plavecky zpUlsob

Plavecky kurz

Tematicky celek - Cinnosti podporujici pohybové uéeni

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

uzZiva osvojené zakladni télocvicné pojmy

Komunikace, télocvi¢né pojmy

TV-3-1-05 reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

ovlada pravidla novych i jiz osvojenych pohybovych
¢innosti

Pravidla pohybovych ¢innosti

Télesna vychova

4. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €innosti ovliviiujici zdravi

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu; uplatiiuje kondi¢né zamérené Cinnosti; projevuje
pfimérenou samostatnost a vali po zlepseni Grovné své
zdatnosti

pouziva zakladni pripravu organismu pred pohybem

Samostatné zZakovské rozcvicky

TV-5-1-04 uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich cviceni;
koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle
pokynu ucitele

dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygieny pti TV

Pravidla bezpecnosti pfi TV, zasady férového jednani a
chovani

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

ZTV-5-1-01 zafazuje pravidelné do svého pohybového

zafazuje do pohybu korektivni cviceni

Napravna a kompenzacni cviceni




Télesna vychova

4. rocnik

rezimu specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich cviceni;
koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle
pokyni ucitele

Tematicky celek - €innosti ovliviiujici Grover pohybovych

dovednosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim
a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

s ohledem na své mozZnosti zna techniky a pravidla
sportovnich her

Organizace pfi TV, jednoduchd pravidla pohybovych
¢innosti, zasady chovani

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

cvici s naradim a nacinim - gymnastika

Cviceni na naradi a s nacinim

TV-5-1-09 zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

provadi zaklady atletickych disciplin

Rychly béh, skok do dalky, hod kriketovym mickem,
rozvoj rychlosti, vytrvalost, sily a koordinace pohybu

TV-5-1-04 uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

dodrzuje pravidla bezpecného chovani pfi pobytu v pfirodé
a presunech v dopravnich prostredcich

Cviceni v pfirodé

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi¢eni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada nékteré Upolové ¢innosti

Prlpravna a Upolova cviceni

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

zvlada v rdmci svych mozZnosti kondi¢ni a rytmicka cviceni

Kondicni a rytmicka cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové c¢innosti a
soutéze na urovni tridy

zvlada samostatnou pripravu pohybovych her

Samostatné zZakovské rozcvicky

Sportovni hry a jejich organizace

Tematicky celek - Cinnosti podporujici pohybové uéeni

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidlim
a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

adekvatné reaguje na smluvené povely, gesta, signaly a pfi
Urazu spoluzaka

Komunikace v TV

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidlim
a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

jednd v duchu fair-play

Pravidla bezpecnosti pfi TV, zasady férového jednani a
chovani

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené innosti; projevuje
primérenou samostatnost a vali po zlepSeni Grovné své

zdatnosti

zvlada jizdu na kole a aplikuje jednoducha pravidla
silni¢niho provozu

Dopravni vychova - dopravni hfisté




Télesna vychova 4. rocnik
TV-5-1-04 uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

Télesna vychova 5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Cinnosti ovliviiujici zdravi

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené innosti; projevuje
primérenou samostatnost a vali po zlepSeni Urovné své
zdatnosti

pouziva zakladni pfipravu organismu pred pohybem

Samostatné zakovské rozcvicky

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti (prostredi),
které jsou v rozporu s jeho oslabenim

dodrZuje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi TV

Pravidla bezpecnosti pfi TV, zasady férového jednani a
chovani

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového reZzimu korektivni
cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

zafazuje do pohybu korektivni cviceni

Napravna a kompenzacni cviceni

Tematicky celek - Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych

dovednosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidlim
a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

zna a dodrzuje techniky a pravidla sportovnich her

Organizace pfi TV, jednoducha pravidla pohybovych
¢innosti, zasady chovani

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cvic¢eni

cvi¢i s nafadim a nacinim - gymnastika

Cvic¢eni na naradi a s nac¢inim

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

provadi zaklady atletickych disciplin

Rychly béh, skok do dalky, hod kriketovym mickem,
rozvoj rychlosti, vytrvalost, sily a koordinace pohybu

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

dodrzuje pravidla bezpe¢ného chovani pfi pobytu v pfirodé
a presunech v dopravnich prostfedcich

Cviceni v pfirodé

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada nékteré Upolové ¢innosti

Prlipravna a Upolova cviceni

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty

osvojenych pohybovych her

zvlada v rdmci svych moznosti kondi¢ni a rytmicka cviceni

Kondi¢ni a rytmicka cviceni




Télesna vychova

5. rocnik

TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné pohybové cCinnosti a
soutéze na urovni tridy

zvlada samostatnou pfipravu pohybovych her

Samostatné zZakovské rozcvicky

Sportovni hry a jejich organizace

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni;
koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v zrcadle, podle
pokyn( ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi),
které jsou v rozporu s jeho oslabenim

umi jednoduse zhodnotit kvalitu svého pohybu a pohybu
spoluzaka

Hodnoceni kvality pohybu

Tematicky celek - Cinnosti podporujici pohybové uéeni

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidlim
a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

adekvatné reaguje na smluvené povely, gesta, signaly a pfi
Urazu spoluzaka

Komunikace v TV

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidlim
a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

jednd v duchu fair-play

Pravidla bezpecnosti pfi TV, zasady férového jednani a
chovéni

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydliSté; samostatné ziska potrebné informace

zajima se o sportovni akce ve svém okoli

Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Mezipfredmétové zavislosti

SVP vystup Zavislost Piedmét -> Rocnik -> SVP vystup
jednd v duchu fair-play --> Ptirodovéda -> 5. rocnik -> dodrzuje pravidla pro souziti mezi lidmi
jedna v duchu fair-play <-- Ptrirodovéda -> 5. rocnik -> dodrzuje pravidla pro souziti mezi lidmi
Télesna vychova 6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost vyuky

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovanii v méné

uplatniuje vhodné a bezpecné chovani, uplatriuje zakladni
olympijské myslenky

hygiena, bezpec¢nost




Télesna vychova 6. rocnik

znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho provozu;
predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou

¢innost
TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony, rozliSuje | organizace vyuky
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program prava a povinnosti,pfipravi a uklidi potfebné nacini a naradi
pro ¢innost
TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na drovni uziva osvojené nazvoslovi, uplatiiuje zasady slusného poradova cviceni

cvi¢ence, rozhodciho, divéka, ¢tenafe novin a ¢asopisl, | chovani a vyjadfovani ke spoluzakiim i dospélym
uZivatele internetu

Tematicky celek - Atletika

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou uziva bézeckou abecedu podle pokyni ucitele bézecka abeceda
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

zvlada podle svych predpokladid techniku a taktiku rychlostni, vytrvalostni a Stafetovy béh, starty a startovni
rychlého, vytrvalostniho a Stafetového béhu povely

seznamuje se a procvicuje zaklady techniky rozbéhu, skok daleky, skok vysoky

odrazu, letu a doskoku pfi skoku do dalky a do vysky

zvlada zakladni odhodovou techniku pfi hodu mi¢kem hod kriketovym mi¢kem

podili se na organizaci pfi méreni a vyhodnocovani prapravna cviceni, hry a soutéze

atletickych disciplin, osvojené dovednosti pouZiva pfi
atletickych soutézich a ke svému zdokonalovani

Tematicky celek - Sportovni hry

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady | zvlada podle svych predpokladl herni ¢innosti jednotlivce v| pfehazovand, volejbal, florbal, fotbal, basketbal
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve | jednotlivych osvojovanych sportovnich hrach a usiluje o
hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech zlepSeni svych dovednosti pfi hie

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady | podili se na spolupraci a taktice druzstva, zna a uplatriuje | drobné, netradi¢ni a prapravné hry
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve | zdkladni pravidla her
hie, soutézZi, pfi rekreacnich ¢innostech

TV-9-3-03 dohodne se na spoluprdaci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Tematicky celek - Gymnastika

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z predvede samostatné kotoul vpred a vzad a dokaze toto akrobaticka cviceni (kotouly, stoje, pfemet stranou)
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program provést i ve vazbach, zvladne stoj na rukou s dopomoci

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z zvlada odraz z mustku a roznozku pres kozu nasif preskok

nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z podle svych predpokladl zlepsuje Uroven vykonu pfi Splhu | Splh na tyci

nabidky zvoli vhodny rozvojovy program na tyci

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z predvede jednoduché obraty a rovnovazné polohy kladina (divky)

nabidky zvoli vhodny rozvojovy program




Télesna vychova

6. rocnik

Tematicky celek - Kondi¢ni cviceni

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve
hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

dodrzuje zasady kruhového tréninku, pfizplisobuje se
podminkam a pokynim ucitele

kruhovy trénink

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

pouZziva spravnym zplisobem télocviéné nadini a naradi

(Svihadlo, pIné mice, ¢inky, bosu, lavicky, stupinky, Zebfiny,

zavésné systémy TRX)

cvi¢eni na naradi a s nacinim

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

vysvétli spravné drieni téla, provadi cviky na jeho podporu,

dodrzuje techniku provedeni protahovacich cvik(, pfi
posilovani dodrzuje spravnou techniku provadéni cviku a
spravné dychani, vyhodnocuje zlepseni své fyzické kondice

posilovaci, kompenzacni, relaxaéni a protahovaci cviceni

ZTV-9-1-01 uplatnuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pti korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi Upolovych cvicenich

upoly (ve dvojicich, ve skupinach)

Télesna vychova

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost vyuky

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovdnii v méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silniéniho provozu;
predvidad moZna nebezpedi Urazu a prizplsobi jim svou
¢innost

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani, uplatriuje zakladni
olympijské myslenky

hygiena, bezpe¢nost

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim tcelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o

sleduje uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony, rozlisuje
prdva a povinnosti, pfipravi a uklidi potfebné nacini a
naradi pro ¢innost

organizace vyuky




Télesna vychova

7. rocnik

pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvi¢ence, rozhod¢iho, divdka, ¢tenare novin a ¢asopisd,
uZivatele internetu

uziva osvojené nazvoslovi, uplatiiuje zasady slusného
chovani a vyjadiovani ke spoluzdkdim i dospélym

poradova cviceni

Tematicky celek - Atletika

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

zna a pouziva bézeckou abecedu

bézecka abeceda

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

zvlada podle svych predpokladll techniku a taktiku
rychlého, vytrvalostniho a stafetového béhu

rychlostni, vytrvalostni a Stafetovy béh, starty a startovni
povely

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

zvlada techniky rozbéhu, odrazu, letu a doskoku pfi skoku
do dalky a do vysky

skok daleky, skok vysoky

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

zvlada odhodovou techniku pfi hodu mickem

hod kriketovym mickem

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

podili se na organizaci pfi méreni a vyhodnocovani
atletickych disciplin, osvojené dovednosti pouziva pfi
atletickych soutézich a ke svému zdokonalovani

prQpravna cviceni, hry a soutéze

Tematicky celek - Sportovni hry

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve
hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

ovlada podle svych predpoklad( herni ¢innosti jednotlivce
a herni kombinace v jednotlivych osvojovanych sportovnich
hrach a usiluje o zlepseni svych dovednosti

prehazovana, volejbal, florbal, fotbal, basketbal

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve
hre, soutézi, pfi rekreacnich cinnostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na Urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

podili se na spolupraci a taktice druZstva, zna a uplatriuje
zakladni pravidla her

drobné, netradi¢ni a prlpravné hry

Tematicky celek - Gymnastika

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve
hie, soutéZi, pfi rekreacnich ¢innostech

predvede samostatné kotoul vpfed a vzad, stoj na
lopatkach a s dopomoci stoj na rukou, z osvojenych
akrobatickych cviki dokaze predvést kratkou sestavu

akrobaticka cviceni (kotouly, stoje, pfemet stranou)

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady

zvlada odraz z mastku, roznozku a skréku pres kozu nasit

preskok




Télesna vychova

7. rocnik

osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve
hre, soutézi, pfi rekreacnich cinnostech

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve
hre, soutézi, pfi rekreacnich cinnostech

podle svych predpokladi zlepSuje Uroven vykonu pfi Splhu
na tyci

Splh na tyci

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve
hie, soutézi, pfi rekreacnich cinnostech

predvede jednoduché obraty a rovnovazné polohy

kladina (divky)

Tematicky celek - Kondi¢ni cviceni

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

dodrzuje zasady kruhového tréninku, pfizplisobuje se
podminkam a pokynim ucitele

kruhovy trénink

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

pfi posilovani dodrzuje spravnou techniku provadéni cviku
a spravné dychani

posilovaci, kompenzacni, relaxacni a protahovaci cviceni

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

ZTV-9-1-01 uplatnuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

dodrzuje spravné drzeni téla

upoly (ve dvojicich, ve skupinach)

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti, sleduje uréené
prvky pohybové ¢innosti, vykony a vyhodnocuje zlepseni
své fyzické kondice

posilovaci, kompenzacni, relaxacni a protahovaci cviceni

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovdnii v méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silniéniho provozu;
predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou
¢innost

pouZziva spravnym zplisobem télocviéné nacini a naradi
(Svihadlo, pIné mice, Cinky, bosu, lavicky, stupinky, Zebfiny,
zavésné systémy TRX)

cvieni na naradi a s nacinim

Tematicky celek - LyZzovani a snowboard

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

zvlada podle svych predpokladll techniku sjezdového
lyZovani, popfipadé snowboardingu (dobrovolné)

sjezdové lyZovani, snowboarding

Télesna vychova

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost vyuky

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovanii v méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho provozu;

uplatniuje vhodné a bezpecné chovani, uplatriuje zakladni
olympijské myslenky

hygiena, bezpec¢nost




Télesna vychova

8. rocnik

predvidad moZna nebezpedi Urazu a prizplsobi jim svou
¢innost

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

rozliSuje prava a povinnosti, pripravi a uklidi potfebné
nacini a naradi pro ¢innost, pribézné se podili na
vyhodnocovani méreni vykon(

organizace vyuky

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a Casopis,
uzivatele internetu

uziva osvojené nazvoslovi, uplatiuje zasady slusného
chovani a vyjadrovani ke spoluzakim i dospélym

poradova cviceni

Tematicky celek - Atletika

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

dokaze samostatné pouzit bézeckou abecedu jako zakladni
techniku rozcviceni v atletice

bézecka abeceda, prlpravna bézecka cviceni, hry a
soutéze

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

podle svych predpokladl zlepsuje Uroven vykon v béZzecké
rychlosti a béZecké vytrvalosti, spolecné s ostatnimi ¢leny

vy v

Stafety stanovi vhodnou taktiku pro soutéz stafet

rychlostni, vytrvalostni a Stafetovy béh, starty a startovni
povely

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

zlepsSuje techniku rozbéhu, odrazu, letu a doskoku v
disciplinach skok daleky a skok vysoky, podle svych
predpokladd zlepsSuje vykon ve skocich

skok daleky, skok vysoky

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

nacvicuje techniku sunu ve vrhu kouli a odhodovou
techniku hodu granatem

hod granatem, vrh kouli

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na Urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

podili se na organizaci pfi méreni atletickych disciplin,
osvojené dovednosti vyuZiva pfi soutézi, popf. ve svém
pohybovém rezimu

atleticky ¢tyrboj

Tematicky celek - Sportovni hry

TV-9-3-03 dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

zlepsuje Uroven dovednosti z pfedchozich ro¢nik(, pouzije
vhodny zpUsob pfihravky s ohledem na situaci ve hre,
zvlada podle svych predpokladll a predvede v souladu s
pravidly jednotlivé herni ¢innosti jednotlivce

prehazovana, volejbal, florbal, fotbal, basketbal, hdzena

TV-9-3-03 dohodne se na spolupriaci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

uplatfiuje osvojené dovednosti v jednotlivych hrach v
hodinach TV, pfi soutézich, rekreaci ¢i pfi vyuziti volného
Casu s ohledem na mistni podminky

drobné, netradi¢ni a prGpravné hry

Tematicky celek - Gymnastika

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

procvicuje zvladnuté akrobatické cviky (kotouly, stoje) z
predchozich rocnikd, z vybranych osvojenych akrobatickych
cvikd predvede vyucujicim uréenou sestavu

obratnostni a akrobaticka cviceni

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

predvede roznozku a skrcku pres kozu s oddalenym
odrazem z mustku, vzdalenost muUstku si stanovi s ohledem
na své schopnosti

preskok

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

predvede vymyk na hrazdé

cviceni na hrazdé
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8. rocnik

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

na kladiné predvede rizné druhy chiize s doprovodnymi
pohyby pazi, obraty a naskoky

kladina (divky)

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

procvicuje s dopomoci cviky na kruzich v klidu (svis
vznesmo, svis stfemhlav, shyb)

cviceni na kruzich

Tematicky celek - Kondi¢ni cviceni

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

v hodinach TV usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti

kruhovy trénink, cvi¢eni na stanovistich

ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cvi¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

pfi posilovani dodrzuje spravnou techniku provadéni cviku,
pouziva spravnou techniku dychani, zvoli zatéZ samostatné
s védomim svého zlepSovani

posilovaci, kompenzacni, relaxaéni a vyrovnavaci cvi¢eni

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

pouZziva jednoduché nacini a naradi (Svihadlo, plny mic,
malé Cinky, bosu, lavicky, Zebfiny) a zlepSuje techniku pfi
tomto cviceni

cvi¢eni na naradi a s nacinim

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpe€né chovdnii v méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silniéniho provozu;
predvida moZna nebezpedi Urazu a prizplsobi jim svou
¢innost

dodrzuje zasady bezpecnosti pfi Upolovych cvi¢enich

upolova cviceni

Télesna vychova

9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost vyuky

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovanii v méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silniéniho provozu;
predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou
¢innost

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

uplatniuje vhodné a bezpecné chovani, uplatriuje zakladni
olympijské myslenky

hygiena a bezpecnost

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

rozliSuje prava a povinnosti, pfipravi a uklidi potifebné
nacini a naradi pro ¢innost, priibézné se podili na
vyhodnocovani méreni vykon(

organizace vyuky

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvi¢ence, rozhod¢iho, divdka, ¢tenare novin a ¢asopisd,
uZivatele internetu

uziva osvojené ndazvoslovi, uplatiiuje zasady slusného
chovani a vyjadiovani ke spoluzdkdim i dospélym

poradova cviceni

Tematicky celek - Atletika
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9. rocnik

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

dokaze samostatné pouzit béZeckou abecedu jako zakladni

techniku rozcviceni v atletice

bézecka abeceda, prlpravna bézecka cviceni, hry a
soutéze

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

podle svych predpokladi zlepsuje Uroven vykond v bézecké

rychlosti a béZecké vytrvalosti, spolecné s ostatnimi ¢leny
Stafety stanovi vhodnou taktiku pro soutéz stafet

rychlostni, vytrvalostni a Stafetovy béh, starty a startovni
povely

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

zlepsuje techniku rozbéhu, odrazu, letu a doskoku v
disciplinach skok daleky a skok vysoky, podle svych
predpokladi zlepsuje vykon ve skocich

skok daleky, skok vysoky

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny

zvlada techniku sunu ve vrhu kouli a odhodovou techniku
hodu granatem

hod granatem, vrh kouli

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

podili se na organizaci pfi méreni atletickych disciplin,
osvojené dovednosti vyuziva pfi soutézi, popr. ve svém
pohybovém rezimu

atleticky ctyrboj

Tematicky celek - Sportovni hry

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve
hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

zlepsSuje uroven dovednosti z predchozich ro¢nik(, pouZije

vhodny zpUsob prihravky s ohledem na situaci ve hre,
zvlada podle svych predpokladl a pfedvede v souladu s
pravidly jednotlivé herni ¢innosti jednotlivce

prehazovana, volejbal, florbal, fotbal, basketbal, hazena

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve
hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

uplatniuje osvojené dovednosti v jednotlivych hrach v
hodinach TV, pfi soutézich, rekreaci ¢i pfi vyuziti volného
¢asu s ohledem na mistni podminky

drobné, netradi¢ni a prlpravné hry

Tematicky celek - Gymnastika

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

procvicuje zvladnuté akrobatické cviky (kotouly, stoje) z

predchozich roc¢nikd, z vybranych osvojenych akrobatickych

cvikd predvede vyucujicim uréenou sestavu

obratnostni a akrobaticka cviceni

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

predvede roznozku a skrcku pres kozu s oddalenym

odrazem z mUstku, vzdalenost mUstku si stanovi s ohledem

na své schopnosti

preskok

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

predvede vymyk na hrazdé

cviceni na hrazdé

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

na kladiné predvede rizné druhy chiize s doprovodnymi
pohyby pazi, obraty a naskoky

kladina (divky)

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

procvicuje cviky na kruzich v klidu (svis vznesmo, svis
stfremhlav, shyb), na kruzich v pohybu procvicuje obraty

cviceni na kruzich
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9. rocnik

Tematicky celek - Kondi¢ni cviceni

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

v hodinach TV usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

kruhovy trénink, cvi¢eni na stanovistich

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

pfi posilovani dodrzuje spravnou techniku provadéni cviku,
pouziva spravnou techniku dychani, zvoli zatéZ samostatné
s védomim svého zlepSovani

posilovaci, kompenzacni, relaxaéni a vyrovnavaci cvi¢eni

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

pouziva jednoduché nacini a naradi (Svihadlo, plny mic,
malé Cinky, bosu, lavicky, Zebfiny) a zlepSuje techniku pfi
tomto cviceni

cvi¢eni na naradi a s nacinim

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho provozu;
predvidad moZna nebezpedi Urazu a prizplsobi jim svou
¢innost

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi Upolovych cvi¢enich

upolova cviceni
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