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9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Bezpecnost vyuky

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajlim o znecisténi ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovanii v méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silniéniho provozu;
predvida mozna nebezpedi Urazu a pfizpUsobi jim svou
¢innost

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani, uplatriuje zakladni
olympijské myslenky

hygiena a bezpecnost

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

rozliSuje prava a povinnosti, pfipravi a uklidi potfebné
nacini a naradi pro ¢innost, priibézné se podili na
vyhodnocovani méreni vykonl

organizace vyuky

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvi¢ence, rozhod¢iho, divdka, ¢tenare novin a ¢asopisd,
uZivatele internetu

uziva osvojené nazvoslovi, uplatiiuje zasady slusného
chovani a vyjadiovani ke spoluzdkdim i dospélym

poradova cviceni

Tematicky celek - Atletika

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

dokdaze samostatné pouzit béZeckou abecedu jako zakladni
techniku rozcviceni v atletice

béZecka abeceda, pripravna bézecka cviceni, hry a
soutéze

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

podle svych predpokladl zlepsuje Uroven vykon(l v béZzecké
rychlosti a béZecké vytrvalosti, spolecné s ostatnimi ¢leny
Stafety stanovi vhodnou taktiku pro soutéz stafet

rychlostni, vytrvalostni a Stafetovy béh, starty a startovni
povely

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

zlepsuje techniku rozbéhu, odrazu, letu a doskoku v
disciplinach skok daleky a skok vysoky, podle svych
predpokladi zlepsuje vykon ve skocich

skok daleky, skok vysoky

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

zvlada techniku sunu ve vrhu kouli a odhodovou techniku
hodu granatem

hod granatem, vrh kouli

TV-9-3-02 naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

podili se na organizaci pfi méreni atletickych disciplin,
osvojené dovednosti vyuZiva pfi soutézi, popf. ve svém
pohybovém rezimu

atleticky ctyrboj

Tematicky celek - Sportovni hry

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady

zlepsuje Uroven dovednosti z pfedchozich ro¢nik(, pouzije

prehazovana, volejbal, florbal, fotbal, basketbal, hdzena
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osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve
hre, soutézi, pfi rekreacnich cinnostech

vhodny zpUsob prihravky s ohledem na situaci ve hre,
zvlada podle svych predpokladl a pfedvede v souladu s
pravidly jednotlivé herni ¢innosti jednotlivce

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje ve
hie, soutézi, pfi rekreacnich Cinnostech

uplatniuje osvojené dovednosti v jednotlivych hrach v
hodinach TV, pfi soutézich, rekreaci ¢i pfi vyuziti volného
Casu s ohledem na mistni podminky

drobné, netradi¢ni a pripravné hry

Tematicky celek - Gymnastika

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

procvicuje zvladnuté akrobatické cviky (kotouly, stoje) z

predchozich roc¢nikd, z vybranych osvojenych akrobatickych

cvikll predvede vyucujicim uréenou sestavu

obratnostni a akrobaticka cviceni

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

predvede roznozku a skrcku pres kozu s oddalenym

odrazem z mUstku, vzdalenost muUstku si stanovi s ohledem

na své schopnosti

preskok

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

predvede vymyk na hrazdé

cviceni na hrazdé

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

na kladiné predvede rizné druhy chiize s doprovodnymi
pohyby pazi, obraty a naskoky

kladina (divky)

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje
pravidelné a s konkrétnim ucelem

procvicuje cviky na kruzich v klidu (svis vznesmo, svis
stremhlav, shyb), na kruzich v pohybu procvicuje obraty

cviceni na kruzich

Tematicky celek - Kondi¢ni cviceni

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

v hodinach TV usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

kruhovy trénink, cviceni na stanovistich

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

pfi posilovani dodrzuje spravnou techniku provadéni cviku,
pouziva spravnou techniku dychani, zvoli zatéZ samostatné

s védomim svého zlepsovani

posilovaci, kompenzacni, relaxaéni a vyrovnavaci cvi¢eni

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

pouziva jednoduché nacini a naradi (Svihadlo, plny mic,
malé ¢inky, bosu, lavicky, Zebriny) a zlepSuje techniku pfi
tomto cviceni

cvi¢eni na naradi a s nac¢inim

TV-9-1-05 uplatfiuje vhodné a bezpecné chovanii v méné
znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho provozu;
predvidad moZna nebezpedi Urazu a prizplsobi jim svou
¢innost

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi Upolovych cvi¢enich

upolova cviceni
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