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1. Charakteristika skolni druziny

Skolni druZina je zafizeni pro vzdélavéani zak( 1. stupné zékladni Skoly. Je urcena zakdm 1. —
4. tfid. Nase kolni druZina pracuje v poc¢tu 11 oddéleni, ma kapacitu 350 fadné pfihlasenych
74k0 k pravidelné dochazce. Prostiednictvim volnodasovych aktivit rozviji kompetence

k traveni volného &asu, k uéeni, k reseni problém, komunikativni, ob&anské, socialni a
interpersonalni.

Provoz §kolni druginy za&ina pfichodem #akd do prostor SD. Provozni doba ranni SD je od
5:45 hod. do 7:40 hod., poté ?4ci odchézeji sami na vyuku. Odpoledni SD je od 11:40 hod. do
17:00 hod. Zaci pfichéazeji po vyucovani sami do SD.

2. Konkrétni cile vzdélavani

Skolni druzina tvofi ve dnech $kolniho vyuéovani mezistuper mezi vyukou ve $kole a
vychovou v roding, SD neni pokragovéanim 3kolniho vyugovéni, ma sva specifika, ktera ji
odliduji od $kolniho vyugovani. Hlavnim poslanim SD je zabezpe&eni zdjmové &innosti,
odpotinku a rekreace zak(. Zakladnim prostfedkem prace Skolni druZiny je hra, kterd pfinasi
kladné emoce, navozuje nové zazitky, rozsifuje védomosti a dovednosti a obohacuje
sebepoznani. Cilem SD je vychovévat k smyslupinému vyuZivani volného ¢asu — vybavovat
zaky dostatkem namétt pro naplfiovani volného ¢asu.

Cile naplfiované pfi éinnostech Skolni druZiny vychazeji z obecnych cil( vzdélavaci soustavy
§2, odst. 2 §kolského zékona a navazuji na cile stanovené Skolnim vzdélavacim programem
pro zakladni vzdélani. Skolnf druZina se ve své ¢innosti fidi zejména vyhlaskou €. 74/2005 Sb.,
0 zajmovém vzdélavani, v platném znéni.

Rozvijime a upeviujeme tyto cile:

- moralné — volni dovednosti (kamaradstvi, zodpovédnost, ohleduplnost)
- schopnost tvofivého mysleni a logického uvaZzovani

- schopnost spoluprace a respektu

- pohybové schopnosti (obratnost, vytrvalost)

- vytvarné dovednosti (tvofivost, fantazie, pfedstavivost)

- kladny vztah k pfirodé, k Zivotnimu prostiedi (ekologie)

- kladny vztah ke své zemi

- kladny vztah ke svému zdravi

Jednotlivé vzdé&lavaci cile jsou slu¢ovény do rozvijenych kompetenci.

Klicové kompetence

Kompetence k uéeni — zak se uéi s chuti, dokonéi zapocatou préci, vybird a vyuZiva vhodné
zplisoby k ugeni, kriticky dovede hodnotit své vykony, uci se nejen spontanng, ale také
védomé, klade si otdzky a hleda na né odpovédi, v ramci sebevzdélavani samostatné Cte a



tiidi informace, pouziva encyklopedie, Internet, zkusenosti uplatiuje v praktickych situacich
a daldim uéeni.

Kompetence k Feseni problémi — hleda rlizné varianty feseni probléma a vybira mezi nimi,
nenecha se odradit pfipadnym neuspéchem a vytrvale sméfuje k feSeni, prijima
odpovédnost za vysledek feseni problému a pojmenuje, jakych chyb by se mohl dopustit, je
iniciativni a podnikavy.

Kompetence komunikativni — Zak je schopen vyjadfit své myslenky, poznatky, nazory
v souvislém Ustnim projevu, zapojuje se do diskuze, dokaze vyjadiovat své kladné pocity ve
vztahu k sobé i ostatnim. Dovede naslouchat druhym, kultivované komunikuje.

Kompetence socialni a interpersonalni — zak planuje, organizuje, fidi a hodnoti své Cinnosti,
podili se na utvareni pfijemné atmosféry ve skupiné pfispiva k upevriovani dobrych
mezilidskych vztah(, projevuje citlivost a ohleduplnost, je schopen respektovat jiné, je
tolerantni k odliSnostem mezi lidmi, je solidarni.

Kompetence obcanské — uvédomuje si sva prava i prava jinych, vnima nespravedInost,
agresivitu, Sikanu — dovede se jim branit. Je si védom prav a povinnosti, chrani a podili se na
kulturnim a historickém dédictvi, aktivné se zapojuje do kulturniho Zivota, chape zakladni
ekologické souvislosti a environmentalni problémy.

Kompetence k traveni volného ¢asu — Zak Gcelné travi volny Cas, orientuje se v moznostech
jeho smysluplného vyuziti, vybira si zajmové Cinnosti podle svych dispozic, odmitne
nevhodné nabidky pro traveni volného Casu, rozviji své zajmy v organizovanych skupinovych i
individualnich &innostech.

3. Formy, obsah a ¢asovy plan vzdélavani

3.1. Formy vzdélavani

Vzdélavani ve $kolni druZiné se uskutecriuje formou pravidelné vychovné, vzdélavaci a
zajmové innosti, prilezitostnymi akcemi a nabidkou spontannich aktivit. Ma umozriovat
7ak(im odpodinek i pfipravu na vyucovéni. Podle charakteru a cilG ¢innosti vyuZivaji
vychovatelky vhodné metody a formy prace. Vékové slozeni Zakd v jednotlivych oddéleni je
rGznorodé, tudiz vychovatelky operativné zafazuji takové zajmové aktivity, kterymi kreativné
reaguji na ménici se podminky &i sloZeni skupiny zZakd. Vychovné-vzdélavaci proces ve skolni
druziné je uskuteériovan ve vsech Cinnostech, které v pribéhu dne probihaji.

Pravidelna €innost je dana tydenni skladbou zaméstnani a pfedstavuje zejména
zajmovou &innost — sportovni, pracovni, piirodovédnou, estetickou, sebeobsluznou.



Cinnosti jsou zafazovany jako organizovanda nebo spontéanni aktivita. Rozviji osobnost Z4ka,
jeho schopnosti a pohybové dovednosti, poznani. Zahrnuje i praci v zajmovych utvarech.
Zajmoveé Utvary jsou organizovany ve Skolni druziné v tydennich cyklech:

Dovedné ruce, vytvarny krouzek, micoveé hry, sportovni hry, tanecni krouzek.

Prilezitostné akce presahuji zpravidla ramec jednoho oddéleni a nejsou zahrnuty do
standardni tydenni skladby ¢innosti. Jsou to napfiklad vylety, besidky, spoluprace na akcich
Skoly, soutéze...

Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individualni klidové ¢innosti po obédg, pfi pobytu
venku, spontanni hry v ramci ranniho pobytu zak( nebo v tzv. koncové druzing, kdy jsou
slu¢ovédna oddéleni. Vychovatelky pfi téchto ¢innostech nejen zajistuji bezpecnost zakda, ale
také navozuji a podnécuji nékteré jejich vlastni aktivity.

Odpocinkové €innosti jsou chapany nejen ve smyslu klidovych Cinnosti (individualni hry,
poslechové Cinnosti), ale i jako aktivni odpocinek (rekreaéni €innosti), ktery ma kompenzovat
jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani.

P¥iprava na vyucovani nespociva ve vypracovani domécich tkold, ale jsou do ni zahrnuty i
které zaci ziskali ve Skolnim vyucovani. Po domluvé s rodici si néktefi Zaci ve Skolni druZiné
vypracovavaji domaci ukoly. Tato ¢innost je zafazovana az po 15:00 hod.

3.2. Casovy plan vzdélavani

Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny je sestaven na dobu 5 let, tedy na dobu jednoho
vzdélavaciho cyklu, coZz umoziiuje reagovat vhodné na ménici se podminky, pfesouvani
témat béhem dlouhodobé dochazky zakl do druziny, provedeni evaluace €innosti a
dosazenych vysledk(. Vnitini evaluacni procesy probihaji na trovni individualni, tymové.
- individualni hodnoceni a sebehodnoceni vychovatelky — ohliZzime se za sebe, sledujeme a
zkvalitiiujeme vysledky, hledame nové metody a porovnavame s obecnymi pozadavky.

- tymova hodnoceni — stanovujeme spole¢né postupy, upravujeme a dopliiujeme nas SVP,
hodnoceni vysledkl zajmového vzdélavani za uplynulé obdobi je realizovano pisemnou
formou.

Vnéjsi evaluace — praci a jeji prezentaci na verejnosti — reakce rodicd, zakd.

Pedagogicky styl a klima 8D — spolupréce, vstficnost, respekt

V rémci jednotlivych celkl pojimanych jako témata jsou Cinnosti ve $kolni druZiné planovany

v téchto Urovnich:

- pribéiné kazdodenni plsobeni vychovatelky

- fizena organizovana &innost, ktera postupuje podle tydenni skladby zaméstnani — pfiloha
¢.1a2.

- pfilezitostné druzinové akce

Nékteré celky nemohou postihnout viechny tfi trovné, ale jen nékterou z nich.



Ddraz je kladen na navozovani situaci, pfi kterych zéci ziskdvaji bezprostiedni smyslové a
citové zazitky i zkuSenosti z vlastni aktivity.

3.3. Obsah vzdélavani

Vychazi ze vzdélavacich obor(:

Clovék a jeho svét

Clovék a pfiroda

Uméni a kultura (Vytvarné ¢innosti, Hudebni vychova, Dramaticka vychova)
Clovék a zdravi

Clovék a svét prace

Témata se mohou v jednotlivych obdobich prolinat.

3.3.1. Clovék a jeho svét

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti vede k:
— utvareni pracovnich navykd a jednoduché samostatné i tymové innosti
— rozdifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, vlastni projev, nazor
— porovnavani a chapani rozdild mezi lidmi, tolerantni chovani a jednani
— samostatnému a sebevédomému vystupovani

Tematické okruhy
1) Misto, kde Zijeme - zahrnuje poznavani nejblizSiho okoli
2) Lidé kolem nas - zéaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi — osvojeni a
upevnovani
3) Lidé acas
1) Misto, kde Zijeme

a) Naméty pro vychazky a pozorovani
— prohlidka skoly, jidelny, WC ...... orientace podle znaceni, ndpisd, pokyn( vpravo,

vlevo, nahofe, dole ...
— cesta do 3koly — dopravni pfedpisy, pravidla silni¢niho provozu, dopravni hfisté

— seznameni se zahradou, hfistéem
— spravné pojmenovani prostor kolem nas, spravné oslovovani zaméstnanc Skoly

(1. tridy), pozorovani vieho, co nové prostiedi pfinasi

b) Pozorovani okoli Skoly
- nase mésto — zajimavosti, vyznamna mista
— vychazka — ulice, ve které stoji naSe Skola, jak se jmenuje
— vlevo, vpravo jsou dalsi ulice a zajimava mista, jmenuji se ...
— cestou na nejrizné;jsi mista si povidame, ukazujeme, doplfiujeme informace -

tematicka kresba, modelovani, stavime mésto




c) Poznavani mista

vychdazka — zdravotni stfedisko, knihovna, posta nebo zastdvka MHD, vyznaéné
budovy v misté

vytvaret citovy vztah ke svému bydlisti — na$ dm, u nds doma — spoleéné vypraveni,
kresleni, tvofeni (,MGj ddm, maj hrad”)

poznavat i vzdalenéjsi okoli — vychazky, besedy

vyuiit pfi Vv — tematicka kresba, konstruktivni ¢innosti ze stavebnic

d) Folkova tradice

seznamovat s lidovymi tradicemi, vytvaret vztah k hodnotam, které vytvofili nasi
pfedkové (Velikonoce, masopust, Vanoce aj. )

vyuzit ve Vv a ve tvofivé Cinnosti (darky apod.)

vyuZit regionalni pohadky, povésti — Eetba, ale i poslech (napf. Vodnické pohadky od
rybnika Cernige aj.)

nechame déti spontanné vypravét vlastni zazitky a pfihody (pfijela pout, cirkus ...)
zajimavé prib&hy vztahujici se k méstu, ve kterém Ziji - pfiméfené k véku déti
navstéva Jihoceského muzea

tematicka kresba

e) Pé&e o udriovani pofadku a Cistotu v oddéleni

péce o kvétiny, pfiméfend péce o okoli Skoly
drobné opravy hraéek (lepeni her), udrzovani porddku v hrackéch, vybaveni SD

Vélenime i dopravni vychovu (hry fizené i spontédnni), didaktické s dopr. znackami, malovani
dopr. znatek nebo dopr. prostiedkd, kvizy pfiméfené k véku déti, besedy, rozhovory.

2) Lidé kolem nds

a) seznamovaci hry (vytvéieni kladnych vztahl mezi détmi — jsem kamarad)

jejich prostfednictvim dochdazi k usnadnéni vzajemné komunikace (v prvnich dnech na
zaatku sk. roku 1. tFidy)

b) oblast spoleéenského chovani

vytvafet vztah ke spolecnosti, spole¢. hodnotam

besedy — kouzelna slovi¢ka ,dékuji”, ,promirite”, ,dobry den”, ,na shledanou”
(improvizace déti - odchod ze $koly, od lékafe ...)

vychovné besedy, exkurze ve spolupraci s rodici — policista, hasi, zdravotni sestra,
myslivec, védec

tvofivé hry — kdy se déti uci pozdravit, oslovit

c) vychovné besedy

zaméfeni na spole¢enské chovani, hygienické navyky, stolovani, oslovovani, chovani
v dopravnich prostfedcich
ziskané védomosti opakujeme a vyuzivdme napf. v dramatizacich ...



piedchazeni ikanég, ,Vylety proti drogdm* — formou hranych vyletl poznavame
nebezpedi cigaret, alkoholu, drog, ¢ihajicich na nejobycejnéjsich mistech (park, hfisté)
co je ,Linka bezpeci“

beseda (rozhovor, ukazka)

telefonovani — plati uréita pravidla - spravné ohlasit poZar nebo zavolat |ékarskou
pomoc

vypravéni déti o jejich domové, rodiné — podnécovat a rozvijet kladné city k jejich
blizkym - Ucta ke stafi

vyuzit pfi vytvarné Cinnosti, Pv, obrazky

d) vypravime o stolovani

pied jidlem umyt ruce, pfi jidle se nemluvi, nemlaska...
stolovani doma, ve skolni jidelné, v restauraci

hechat déti volné vypravét, namalovat obrazek
prostor spontannimu projevu pexesa, obrazky

e) pravidelné tydenni projedndvani ¢innosti v oddéleni

zapojeni déti do tymové prace

rozhoduji o tydennim planu

navrhuji ¢innosti

rozdéleni sluzeb (jidelna, Satna)

projednavani organizacnich zaleZitosti (pfichody, odchody, omluvenky rodic ...)

kultivace osobnosti ditéte

osobni priklad vychovatelky

povidani déti, co potiebuiji fici

ocenovat déti

hodnotit co bylo zaddno

hodnotit spravnymi pojmy — snazit se nachazet jen klady

f) vztah ke kolektivu

ke spole¢né &innosti, k aktivni U¢asti na planovani a hodnoceni

ke kamaraddskym vztah(m mezi détmi

zdvofilost k rodi¢tm, uéitelim, vychovatelkam

rozvijeni kladnych citli (pFatelstvi, vlidnost) a potlatovani zapornych (zavist,
Skodolibost)

dodrzovat pravidla chovani dana skolnim Fadem

3) Lidé a cas

a) pozndavat, jak a pro€ se ¢as meéfi

jak postupuji udélosti v ¢ase, urtovéni ¢asu, kalendar, roéni obdobi ( Vv, Pv)

My a ¢as — Easova pasma — hodiny sluneéni, vodni, pFesypaci

udéalosti utvareni historii véci a déjl, srovnavame Zivot dfive a dnes, co je archiv
mésta, navstéva Jihoceského muzea

10



— staré fotografie, obrazky — ,Jak se ménime” (fotografie z détstvi)

— besedy, nasténky, vystavky knih

— bdje, povésti — minulost kraje, domov, vlast - ,Historie naSeho mésta“(bludny kdmen,
zeleznd panna...)

— vyuZit ve Vv, rlzné Casopisy

— soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpUsobu Zivota bydleni, predméty

denni potfeby, pribéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

poznatky o sobé, o rodinné a ¢innostech clovéka, o zvycich a o praci lidi, na prikladech

porovnavat minulost a soucasnost

b) spravny rezim dne a jeho dodrZovani
— pravidelny denni rezim — sestavovat a naplfiovat reZim druZiny Ucelné, respektovat
¢as druhych, vyuzivame svaj vlastni smysluplné
dité — najde svou p. vychovatelku, své oddéleni (pocit bezpedi, Ze nékam patfi)
— pravidelné denni, tydenni projednavani Cinnosti, navrhujeme akce, projekty,
hodnotime

3.3.2. Clovék a spoleénost

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti vede k:
— rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda
— uplatriovani vhodnych prostiedk( komunikace k vyjadfovéni vlastnich myslenek, citd,
nazori

Ziskavani informaci o déjinach, historii

vyuZiti videa, knih, Casopist, tematické kresby

— opakuje se - Zivot ve 3kole, prava a povinnosti Zaku, spole¢na pravidla

— besedy - nase obec, region - zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci, ochrana
kulturnich pamatek - besedy, knihy, obrazky, kresba

— nase vlast - statni symboly, statni svatky

Kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevl (akademie — ¢ast déti, rlzna vystoupeni ...)
Podobnost a odli$nost lidi — projevy chovéni, mysleni, jednani; dovednosti a schopnosti déti
Osobni rozvo] — vyznam motivace, osobni kazenr, sebehodnoceni

3.3.3. Clovék a pfiroda

Cilové zaméieni vzdélavaci oblasti

P¥i kaidé ptirodovédné &innosti v SD musime détem umét odpovidat na jejich otazky,
nebojime se pouzit dostupny material (atlasy, filmy, internet...).

Nenasilnou, ale G¢innou formou vitépujeme détem, jak se chovat v pfirodé a k pfirodé.
Pouzivdme pfiklady v momentalnich ¢innostech, u¢ime déti vnimat v3e kolem nas a
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provokujeme, aby fekly, co se jim pravé zde libi nebo nelibi a pro¢. Co by ony udélaly lépe.
Jak se budeme chovat k pfirodé my, tak se bude chovat ona k ndm. Settenf pfirodnimi zdroji.
Rozmanitost pfirody. Zapojeni déti do péce a ochrany Zivotniho prostiedi

— ucime déti pracovat s atlasy hub, zvifat, ptakd, rostlin, ryb atd.

— vychazky do pfirody — sbirani listd a plod( popadanych na zem (podzim) a uréovani

— poutiti listl — herbaf, dekorace t¥idy, k vytvarné ¢innosti

— pfirody se tykajici hry, venku i ve tfidé, pfirodovédné kvizy, pexesa, soutéze

— opakované vychazky, zamérné na stejné misto, déti poznavaji, co se zde zménilo
(rocni obdobi)

— ro¢ni obdobi jsou tématem pro nepieberné mnozstvi pracovnich ¢innosti — ndméty
cerpame z knizek, z internetu a vzajemnou spolupraci mezi kolegynémi

— o ham dava pfiroda (potraviny, zpracovani)?

— hrajeme rQizné hry a feSime hadanky (vie o pfirodé)

— pozorovani stromdu, stavba stromu, urcovéani svétovych stran podle koruny stromu

— pozorovani zimni pfirody — stopy, ptaky, stromy, pfiprava pfirod. jedlych produkt( na
,Ptaci strom”

— péce orostliny ve tfidé, sezndmeni s nazvy

— pocasi —sledujeme pocasi v rliznych obdobich, kalendafe

— povidani o vodg, snih, led, para, kroupy ...

— délani jednoduchych pokus( (rozpustit snéhovou kouli), co vidime?

— zimni vychazky — stdle utit déti, divat se kolem sebe; pro¢ jsou na zamrzlém rybniku
vysekané diry?

— jarni vychdzky — co se na nasich znamych mistech méni; proc nékteré rostliny nejd¥iv
kvetou a pak rostou listy atd.

— seznamovani s prvnimi jarnimi kvitky, vychazky kolem zahradek

— navstéva ZO Butiku, pozorovani zvirat, mladat

— co je tfeba délat na jafe na zahradé

— rozmnozovani kvétin ve tfidé, pozorovani

— vypravéni o zvifadtkach, kdo ma jaké nebo si pfeje, z toho plynou povinnosti; zvifatko
— zivé neni ply3ak, je to odpovédnost

— letni vychdzky — do lesa, k fece, k potoku, pozorovat vie, co se nabizi

— pfiroda je poklad; neni jen kolem nas, ale jeji produkty jime, ddvd ndm préci - musime
si ji chranit, kdybychom ji neméli, neméli bychom nic

— environmentalni vychova (tfidéni odpadu) — Zivotni prostfedi, projekty k ziskavani
informaci, objevujeme vazby v pfirodé, lidské chovani a jednani a jeho dopady na
zZivotni prostiedi — Den Zemé, projekty ,Odpady kolem nas”, ,,Kde se bere pitna voda“

3.3.4. Umeéni a kultura
Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta s estetickym Gcinkem.
Cilem je: rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti k uméleckym dilim a tim i

k okolnimu svétu a sobé samému. V tvofivych innostech jsou rozvijeny schopnosti
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k vyjadfovani ténem, zvukem, linii, tvaru, barvy, gesta a mimiky. Pracujeme s celym
kolektivem, se skupinou nebo individualné.

Vytvarné Cinnosti
Vychazky
— pozorovani tvart a barev pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich, sbér pfirodnin a
prace s nimi, vytvaiime herbar
— aranima vykladnich sk¥ini
— vystavy (Jiho¢eské muzeum, Starocesky dvar)
— vyzdoba sidlisté (Vanoce, Velikonoce ...)
Kresba
— prace tuzkou, tusi, pastelkami
— naméty: pfedméty kolem nas — ptéci, zvifata, kvétiny, ovoce, poutové atrakce
Malba
— akvarel, pastel, tempera,
— naméty: proZitky - prazdniny, vychazky, vylety
— ilustrace k pohadkam, oblibené hracky, aktualni témata podle rocnich obdobi
(vystavky praci)
Fantazijni kresleni a malovani
— naméty: diim, domeéek mych prani, vylet na ostrov sn(, cesta do vesmiru, vozidla
budoucnosti, ,Strom pfatelstvi®, ,Kouzelny strom”
Kolaze
— barevné papiry, latky a viny, vystfizky z ¢asopis(
— spoleéné prace - koladz na velké plochy na téma: sidli$t&, ZOO, vylet, drakiada,
koupalisté,
— sportovani
— vyroba dérk( k zapisu, malovani na chodniku.
Prace s ptirodninami
— podle rocnich obdobi
— postavy a zvifatka, dekorace, plastické vyrobky, malba na kameny, aranzovani
Prace se $ablonami a jiné vyrobky
— plogné a plastické loutky z barevnych &tvrtek, bilych kolorovanych ¢tvrtek, kartond
apod.
— zvitatka, pohadkové postavicky, stojanky, dekorace do pokojiku, tfidy, oddéleni
— tradiéni vanoéni a velikono&ni dekorace (stojanky, svicny, pfani, zdobeni vajicek,
prostirani atd.), skladanky, origami
Ukazky netradicni techniky
— windowcolor, malovani na sklo, keramiku, mramorovani ...
— seznameni s praci ilustrator( détskych knih
— vystavky praci déti v oddélenich, na chodbéch $koly, v rdmci SD
— vytvarny krouzZek, tvofivy krouzek
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Hudebni vychova

Cilem je aktivni vnimani hudby a zpévu, osvojit si spravné pévecké navyky, posilit vztah

k hudbé, radost z vlastniho péveckého projevu a jeho kultivace. Celkové ovlivnéni osobnosti
ditéte.

Vokalni €innosti
— dechové a rytmicka cviceni
— vytleskdvani jednoduchych melodii
— shorovy a solovy zpév oblibenych pisnicek
— osvojeni novych pisni (Patrasova, Sip, Uhlif, Hapka, Vondrackova, Rybéiova)
— dodrzovani hlasové hygieny (nepfetéZovat hlas)
— soutdie ve zpévu v oddélenich a mezi oddélenimi (,,Zpiva celd rodina”, SuperStar)
Instrumentalni éinnosti
— vyuziti dovednosti déti (2ak( ZUS)
— doprovod na nastroje z Orffova instrumentafe
Poslechové €innosti
— poslech hudby pfi odpocinkové cinnosti, spojeni poslechu s jinou estetickou Cinnosti
(vytvarnou), vyuzivame ji pfi dramatizaci, relaxaci
Hudebné pohybové ¢innosti
— pohybovy doprovod znéjici hudby
— tanecni hry se zpévy
— pohybové improvizace, jednoduché tanecni kroky
— orientace v prostoru (pohybovéa pamét), reprodukce pohybu pfi pohybovych hrach
— taneéni krouzek

Dramaticka vychova

Cilové zamé¥eni vzdélavaci ¢innosti

M(iZe byt zdjmovou &innosti nebo metodou vyuky rliznych pfedmétii, metodou rozvijeni
osobnosti déti, osvojovani komunikacnich a kontaktovych dovednosti (pfiprava na povolani,
ktera jsou zalozena na kontaktu s druhymi lidmi — ucitel, lékar)

Cile tvorivé dramatiky

1) Dat pFileZitost ke kontrolovanému citovému vybiti
(pocity — smich x pla¢, smutek x veselost, zlost x radost)
2) Poskytnout prostor pro vyjadieni (rozhovory s détmi, Skolni Casopisy)
3) Povzbuzovat a vést tvofivou obrazotvornost
(pfi vSech zajmovych cinnostech, stavebnice, pfirodni materidly aj.)
4) DAat prilezitost vyvijet se v socidlnim porozuméni a spolupraci
(neposmivat se pfi neldspéchu, pfi poranéni, neubliZzovat, zastat se slab3iho)
5) Poskytnout zku$enost samostatného vyjadiovéani a myslenek beze strachu
(samostatné vypravéni zazitkd)
6) Vychova k samostatnému osobitému mysleni (rozvoj fantazie, vymysleni pohadek,
piibéhd, hry...)
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Dramaticka vychova rozviji pfi vSech cinnostech chovani a jednani clovéka

Komunikativnost (vzajemné vyprdvéni zazitk(, seznamovani)
Ohleduplnost (pfi hrach, sportech)

Postfeh (pfi hrach, kiizovkach, smyslovych hrach, didaktickych hrach)
Samostatné jednani, rozhodovani (pfi hrach, pfi plnéni tkold)

Zbavuje strachu v komunikaci a v chovani k jinym lidem (hra na osoby — na zaméstnani, na

myslivce, na kuchafe - jak pejsek a kocicka vafili dort, na zvifata — tfidime zvifatka, Ja do lesa
nepojedu, na postu — Jede, jede postovsky panacek, stolni hra, zafadime i do hudebni a
vytvarné vychovy, vyuziti informacniho centra)

U&i spoleenské chovani (slusné hovorit, hra na divadlo, na cestu v MHD, na tfadé, chovani
ke spoluzakiim, dodrzovani pravidel pfi hrach)

Celoroéné vyuzivame détské Casopisy, besedujeme o knihach — spisovatel, ilustrator,
navstévujeme knihovnu ve skole a knihovnu v KD Vltava

Z pohddky do pohadky — etba, kvizy, soutéze, hadanky, fikanky, kfizovky (tymova prace)

3.3.5. Clovék a zdravi, sport

Cilové zaméreni vzdélavaci ¢innosti

1)

2)

3)

ohleduplnost a tolerantnost
komunikovat a spolupracovat
chranit si fyzické i dusevni zdravi
tvorivé myslet

Cinnost ovliviujici zdravi

—  pohyb pro zdravi (pohybovy rezim)

—  pfiprava organismu (zahfivani, protahovani, uklidnéni)
—  hygiena pfi TV (obleceni, obuti, cvicebni prostiedi)

—  bezpecnost a ochrana zdravi

Cinnost ovliviujici pohybové dovednosti
— pohybové hry, pfipravna cviceni, rytmické cvi¢eni — tanec, aerobic, cviceni

s hudbou, zaklady atletiky, mi¢ové hry, pohyb v pfirodé, joga, relaxacni chvilky
— bé&h pres pfirodni i umélé prekdzky, vybéhy, stafetové béhy, ukryvani v terénu
— zarazujeme i protidrogovou prevenci, zdravotnické kvizy, besedujeme a

ukazujeme si prvni pomoc pii drobnych poranénich, pfi zZlomeninach konéetin...

— sportovni krouZek, mi¢ové hry

Cinnost podporujici pohybové uéeni
— organizace v TV, komunikace, zasady chovani — fair play, pravidla her, méFeni
vykonu
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4) Zdravy zpUsob Zivota

— zdravé stravovani, hygiena, otuZzovani — oblékame se vhodné podle pocasi, znalost
pravidel silni¢éniho provozu, prevence, zdravy Zivotni styl, pitny rezim

— souté? ,Cistota pul zdravi”

— ,Pozor sviti Cervena” — soutéze, kvizy, dopravni hfisté

5) Vztahy mezi lidmi

— kamaradstvi, pfatelstvi, 1aska, rodina, skola, zmény v Zivoté ¢lovéka

Hrajeme si na néco:

na rodinu (tata, mama + déti) - oblec¢eme déti na vychazku, na doma, na spani apod.
hrajeme si na Iékafe a na pacienta (chovani u lIékafe, zubare), vybaveni Iékarnicky
jdeme do restaurace

jedeme na vylet

pfipravujeme si zdravou svacinu, sestavujeme desatero zdsad zdravé vyzivy
sestavujeme, vytvarime jidelnicek a dopliiujeme ho kreslenymi i vystfizenymi obrazky
»Ve zdravém téle zdravy duch” — prvni pomoc hrou, zdravotnicky kviz

»Potravinova pyramida” — pfiprava ovocnych a zeleninovych salatl

»Snéhohratky” — sarikovani, brusleni, vyslapavdme obrazce, malovani na snéhu...

3.3.6. Clovék a svét prace

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

pozitivni vztah k praci a k odpovédnosti na kvalitu svych i spoleénych vysledk(l prace
osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti

vytrvalost a soustavnost pfi plnéni zadanych tkoll, uplatiovat tvorivost a vlastni
napady, vzajemna spoluprace

Tematické okruhy:
1) prace s drobnym materidlem
2) konstrukéni Cinnosti
3) péstitelské prace a chovatelstvi

Prace s drobnym materidlem

— vytvofime jednoduchymi postupy rlizné pfedméty z tradicnich i netradicnich
materidll (pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat)

— bezpedné pouzivani riznych pracovnich pomucek (ntzky...)

— obrazky - jaro, |éto, podzim, zima

— pfipravujeme dérky k zapisu pro budouci prviidaky

— modelovani - ovoce, zelenina

— hry na piskovisti

Konstrukéni ¢innosti

— préce se stavebnicemi — Merkur, Seva,
— skladani z kostek, puzzli — soutézie
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— skladani mozaiky, geometrické tvary
— drobné UdrZba her, stavebnic, pom(cek

Péstitelské prace a chovatelstvi
— oSetfovani a péstovani pokojovych rostlin
— rostliny 1&Civé, okrasné, jedovaté, jako drogy
— zelenina, ovoce — uspofadame vystavku
— préce na zahradce —rozliSujeme byliny, kefe stromy, soutézime
— zvifata domaci, ve volné pfirodé, v ZOO - soutézime, malujeme ,,Svét kolem nas”
— navstéva CASSIOPEIA, JihoCeské muzeum — vystava hub, vystava orchideji
— atlasy zvirfat, rostlin, hub
— sledovani TV, interaktivni tabule — pfiroda, zvifata...
— péce o zivotni prostiedi, ,,Duben — mésic les a ptactva”
— ,Podzimnicek”, ,Nechci se stat smetistém*”

4. Podminky pfijimani uchazeéu, pribéh a ukonéeni
vzdélavani

Ve 3kolni druziné zajistuje pfihlasovani zak( vedouci vychovatelka. O pfijeti Zaka k innosti
druziny ve formé pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové &innosti se rozhoduje na
zakladé pisemné pfihlasky. Soucasti pfihlasky je i pisemné sdéleni zakonnych zastupctl Zaka o
rozsahu dochdazky a zplsobu odchodu ze skolni druZiny. Do jednoho oddéleni Ize zapsat max.
30 74k0. Zaka Ize pFijmout do SD kdykoli v priib&hu $kolniho roku, pokud po&et zapsanych
24kl neprekroci stanovenou kapacitu. Cilova kapacita je 350 zaka.

O zatazeni zaka do skolni druziny rozhoduje feditel Skoly.

74k je do 8kolni druZiny piihladen vidy na jeden &kolnf rok, na konci §kolniho roku konéi jeho
dochdzka do Skolni druziny automaticky.

Ukon¢it vzdélavani Ize kdykoli v pribéhu skolniho roku.

Odhlaseni Ucasti provadi zakonny zastupce pisemnou formou.

Dochazka do skolni druZiny je pro pfihlaseného zdka povinng, zéka lze uvolnit jinak, nei je
uvedeno na zapisnim listku pouze pisemnou omluvenkou opatfenou datem a podpisem
zakonného zastupce zaka.

Zaka je moZné z dochazky do SD vylouéit v pfipadé opakovanych kazefiskych pFestupkd
ohrozujicich zdravi spoluzaku, pii opakovaném svévolném opusténi skolni druZiny.
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5. Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a zakd mimoradné nadanych

Respektujeme individualitu kazdého Zaka, vytvafime pfimérené prostiedi pro jeho
vSestranny rozvoj. Pfi vybéru Cinnosti ve skolni druzing, pfi motivovani a hodnoceni zaka
bude bran ohled na integraci téch, ktefi maji specialni vzdélavaci potieby. Organizace a
podminky zapojeni zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami do aktivit zajmového
vzdélavani ve Skolni druziné jsou specifikovany v doporuéeni Skolského poradenského
zafizeni. Vychovatelka spolupracuje se skolou, pfedevsim pfi stanoveni vhodnych forem
integrace a forem prace.

Pro rozvoj talentovanych jedincll nabizime doplrikové aktivity v oblasti jejich zajmu a nadani
v zajmovych Utvarech (krouzky) Skolni druziny. Vytvafime podminky pro zajmové vzdélavaci
aktivity zamérené na rozvoj tvofivosti, spoluprace, vztah( socidlnich a emocionalni
inteligence.

Snahou vychovatelky je vytvofrit Zzakovi odpovidajici podminky k rozvoji jeho osobnosti a
vyuZzit pfileZitosti v oblastech, kde muze byt pfihodné motivovan.

6. Personalni podminky

Cinnost ve $kolni druZiné zajituji kvalifikované vychovatelky, které se déle vzdélavaji
v akreditovanych kurzech a samostudiem. Dle vlastnich zajmU, zaméreni a specializace
vychovatelky vedou zadjmové krouzky.

7. Materialni podminky

Dvé z jedenacti oddéleni skolni druziny maji pro svou ¢innost vlastni prostory, které svym
vybavenim a uspofadanim odpovidaji potfebam déti mladsiho skolniho véku. Ostatni
oddéleni Skolni druZiny jsou umisténa v kmenovych tiidach 1. stupné. Kmenové tfidy jsou
vybaveny koberci na relaxaéni chvilky a individudIni aktivity.

Oddéleni jsou vybavena stavebnicemi, hrackami, stolnimi hrami, PC, CD pfehravace,
détskymi knihami, ¢asopisy, materidlem pro vytvarné a tvofivé Cinnosti.

Skolni druZina mdzZe pro svou €innost vyuZivat viechny prostory $koly — odborné uéebny,
kuchyfiku, knihovnu, viechny télocvicny, sportovni aredl a venkovni prostory.

Dale vyuziva détské hfisté ve Vodnanské ulici a dobré pfirodni podminky v okoli Skoly
(Vrbenské rybniky, travnaté plochy, détska hfisté s hernimi prvky apod.)
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8. Ekonomické podminky

Poplatek za Skolni druZinu je stanoven na 150 K¢ mésicné. Vysi Uplaty stanovuje reditel skoly.
Uplata je splatna piedem, do konce mésice zaii a tUnora. Plati se ve dvou splatkach (pololeti)
—za obdobi zaFi aZ leden (1. pololeti) a Unor az Cerven (2. pololeti). Platba za Skolni druzinu
se strhava z elektronické pokladny (3kolni program).

O snizeni nebo prominuti Gplaty u Zaku se socidlnim znevyhodnénim rozhoduje Feditel skoly

na zakladé zadosti zakonného zastupce dolozené pfislusnymi doklady.

9. Podminky bezpecénosti prace a ochrany zdravi

DruZina, jakoZto soucast Skoly, postupuje dle platnych pokyn( tykajicich se bezpeénosti a
ochrany zdravi obsazenych v dokumentech skoly.

Z4ci jsou na zacatku i v pribéhu $kolniho roku poudeni o bezpeéném chovani pfi véech
Cinnostech ve v3ech prostorach druziny a skoly. O tomto je proveden zapis do Piehled(
vychovné — vzdélavaci prace. Zaci jsou priib&iné upozorfiovani na mozna rizika Grazu. Ve
svych ¢innostech mame na zieteli bezpecnost fyzickou, socialni i emocionalni.
Bezpecénost ve viech prostorach vyuZivanych Skolni druZinou je zajisténa:

Skolnim fadem
Provoznimi fady specializovanych uceben
Radem détského hFisté

Skolni druZina dbé o:

— vhodnou strukturu éinnosti, skladbu zaméstnani s dostatkem relaxace a aktivniho
pohybu

— zdravé prostiedi, vhodny stravovaci a pitny rezim

— bezpecné pomicky

— ochrana zaki pred Urazy — kazdy Uraz bude zaznamenan do Knihy traz(

— vyrazné oznaceni nebezpeénych pfedmétl a ¢asti vyuZivanych prostor(,
pravidelna kontrola

— dostupnost prostiedkl prvni pomoci - Iékarnicka

Psychosocialni podminky:
— klidné prostredi a pfiznivé socidlni klima (otevienost, Ucta, tolerance, uznani)
— empatie spoluprace a pomoc druhému
— respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémim
— vékova pfiméfrenost a motivujici hodnoceni
— ochrana zak( pred nasilim, Sikanou a dalsimi patologickymi vlivy
— véasna informovanost Z3ku i jejich zakonnych zastupcu
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Priloha ¢.1

Rezim skolni druziny:

Ranni éinnost:

5.45-8.00

Odpoledni ¢innost

11.40-12.40
12.40-13.30
13.30-15.00
15.00 - 15.30
15.30-17.00

ReZim Skolni druziny:

Odpoledni €innost:

11.40-12.40
12.40-13.30
13.30-14.00
13.30 - 15.00
15.00-15.30
15.30-17.00

pFichod déti, dochdzka, rannf svacina, spontanni aktivity dle zajmu déti,
télovychovné chvilky formou pohybovych her, pohyb s hudbou

pFiprava na obéd — hygiena, obéd

relaxace, rozhovory, Cetba, spontanni Cinnost — hry a ¢innosti dle zajmu,
zajmové ¢innosti — aktivity v oblasti pracovni, vytvarné a spoleéenskovédni
vychazky, pobyt na zahradé $koly, hfi$té 3D, aktivity v oblasti sportovni,
pfirodovédné, pitny reZim

hygiena, odpoledni svalina, sebevzdélavaci ¢innost, pfiprava na vyucovani
formou her, kvizd, kfizovek, vyuZiti ¢asopis(

postupné pievadéni déti, spojovani oddéleni, spontanni aktivity,

uklid, postupny odchod déti domd

klidové Cinnosti, spontanni ¢innost déti, kratké probéhnuti venku,
pfiprava na obéd

hygiena, obéd — stolovani

relaxace, spontanni ¢innost — hry a ¢innosti dle zajm(, poslech éetby, hudby,
vypravéni, rekreacni ¢innosti

zajmové ¢innosti — aktivity v oblasti sportovni, pfirodovédné, pracovni,
vytvarné a spolefenskovédni, pitny rezim

hygiena, odpoledni svacina, spontanni ¢innost dle zajmu déti, Casopisy,
dopliovacky, spojovacky

postupné prevadén( déti, spojovani oddéleni, spontanni aktivity

uklid, postupny odchod déti domu
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